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Aprilisban a helyi gazdasagi élet
legnagyobb meglepetését jelentet-
te be a Certa Kft vezetése. Hosszl
egyeztetd targyalast kdvetden a sa-
toraljaujhelyi céget megvasarolta a
FESTO AG cégcsoport. A német-
orszagi gyokerli, de vilagméreti
vallalatcsoportta fejlédott FESTO
vezetd szerepet tolt be az ipari au-
tomatizalas teriiletén, termékei és
szolgaltatasai 176 orszagban van-
nak jelen. A biztos jov0 reményé-
ben, a fejlodés érdekében valt meg
tulajdonatol Rudnay Lajos ligyve-
zetd igazgatd, aki 2000-ben vasa-
rolta meg az akkor igen nehéz ko-
rilmények kozott 1évo gyarat, és
Farkas Janossal kozdsen jelentds
termékszerkezet valtassal vitte si-
kerre a Kft-t.

., Egyszer mindenki életében eljon
az a pillanat, amikor ki kell mon-
dani itt a vége. Nekem ez az ido
most jott el. A dontésemben sokat
segitett, hogy az uj tulajdonos biz-
tos jovot hoz a cégnek. Ez a nem-
zetkozileg elismert, tokeerds valla-
lat nem csak a folytatast garantal-
ja, de meghagyja a cég egységet,
és egy modern, fejlett technologiat
is hoz Satoraljaujhelyre.”

Satoraljatijhely ujabb tertilete-
in kezdddtek el az épitkezésesek.
Az egykori Majalispark teriiletén a
»datoraljatjhely 6ko-és kulturalis
turizmusanak fejlesztése” cimi pa-
lyazati program keretében mar el-
kezd6dott a Var Latogatokozpont
kivitelezése. Az épiilet lesz a kiin-
dulépontja a satoraljatjhelyi var-
ra vezetd turanak. A kdzpontba 21.
szazadi technologia segitségével
ismerheti majd meg a latogatd az
feltaras menetét, az erdd torténetét
és torténelemben betdltott szerepét

crer

letben vizesblokk és ajandékpont

A németorszagi iizletemberek biz-
nak a satoraljaujhelyi cégveze-
tésben, Rudnay Lajos tanacsado-
ként harom évig segiti majd a ha-
tékonyabb atallast, Farkas Janos a
Certa masik tulajdonosa tovabbra
is ligyvezetoként dolgozik majd a
Kft-ben.

,A FESTO AG igen komplex és
nagyon Osszetett termékpalettd-
val dolgozik, ezért is van sziiksége
a budapesti gyara mellé egy sajat
ontodei vallalkozasra is. Ez azt is
jelenti, hogy egy komoly fejleszté-
si idoszak indul el a gyar életében.
A Certa eddig 5 millio euro érték-
ben szallitott a Festonak ontvény
termékeket, a cég igénye 50 millio
euro, ez azt jeleni, hogy meg kell
négyszerezni a gyartasi kapaci-
tasunka, raadasul cél lenne, hogy
nem csak ontvényeket, de kész ter-
mékeket is itt gyartsunk. Ezért ko-
moly valtasi folyamat elétt allunk,
igy szerencses, hogy a cég élére ki-
nevezett Dajka Ferenccel mar sok
éve ismerjiik egymast, és most is
egyiitt fogunk dolgozni. A Certa Kft
neve megmarad, ahogyan a ket-
tos tigyvezetés is.” Dajka Ferenc a
FESTO MAGYARORSZAG bu-
dapesti gyaranak operativ igaz-

all majd a vendégek rendelkezésé-
re. Az épiilet azon tul, hogy turisz-
tikai informacios pontként szol-
gal majd, kisebb rendezvényekre
is alkalmas lesz. Az épiil6 latoga-
tokozpont kornyezetét is rehabili-
taljak. Parkoldok épiilnek, melyek
tobb szaz jarmili befogadasara lesz-
nek alkalmasak. A parkba vezetd
Oremus 1t teljes kort helyreallita-
son esik at, illetve épiil egy szer-
viz ut a Majuskat utca felé. Mikoz-
ben a Kopaszkan épiil a latogato-
kozpont, a Varhegy tetején idén is
folytatodik az asatas és a feltart fa-
lak konzervalasa. Az elmult év leg-

gatdja volt ko-
rabban, a német
cégvezetés  kér-
te fel arra, hogy
a kovetkez6 ha-
rom évben vezes-
se az Ujhelyi gya-
rat, és vigye si-
kerre a gyartasi
folyamatok valta-
sat is igényl6 fa- g
ziot. ,,A FESTO L ——

AG 3,1 milliard eurd arbevételt
ert el 2018-ban, tobb mint 30 ezer
terméket gyart, és az innovacio és
csucstechnologia  szempontjabol
is vilagvezeto cégge valt. Az ujhe-
lyi gyar 2018-ban a magyarorsza-
gi vallalat ontvényigényének 30%-
at biztositotta, a kovetkezé harom
évben az lesz a cél, hogy ne csak
ontvények, de akar kész termékek
is kikeriiljenek innen. A széles ter-
mek kinalat atvétele, és a ontészeti
termékek gyartasanak névelése az
egyik nagy kihivdasa a gyarnak, ezt
is egyiitt iranyitunk majd Farkas
Janossal.”

UJ KIHIVASOK ELOTT

A Certa Kft torténetében 2019 1j
mérfoldko, az elvarasok, és a val-
tds igénye nagy a gyarral szem-
ben. Sze-
rencsére
a cégcso-
port élen
jar a mi- |
szaki ok-
tatds te- §
riletén §
is, igy az M
innova- |
ci6 és tu- i
das  t-
jan az itt

nagyobb eredményeként a szakem-
berek feltartak a platd északi olda-
lan egy ép, faragott ajtokeretet il-
letve a haromszogletii torony alap-
jat. Ebben az esztenddben ezek
kornyezetében folytatodik a mun-
ka. Idén mar turistakat is fogadnak
majd a Varhegyen szervezet for-
maban. Ehhez kapcsoloddan pal-
lorendszer épiil, melyeken kozle-
kedve biztonsagosan megtekinthe-
t6 az asatas folyamata, és a feltart
falmaradvanyok. Informéacios tab-
lakat helyeznek ki, melyek szintén
az erdd torténetének megismerését
segitik majd.

{TORALJAUJHELY VAROS ONKORMANYZATA

SATORALIA

l

dolgozd embereknek is sok lehe-
toséget nyujthatnak. Aki megné-
zi a FESTO AG internetes oldala-
it, az lathatja, hogy vilagszinten is
jegyzik a céget a digitalizalas terii-
letén, a jovo gyartasanak a megfor-
malasaban mar most vezetd szere-
piik van A Festo Bionikai részle-
gén példaul mar robot kengurut,
vagy pokot is létrehoztak mar. A
tudas, és a jovo alakitdsa a valla-
lat sajatossaga, és ezt nagyszeri le-
hetéségnek latja Szamosvolgyi Pé-
ter polgarmester is. ,, Nagyon jo ér-
zés, latni, hogy egy ilyen vilagmé-
retii cég felfigyelt az ujhelyi valla-
latra, azt gondolom ez a gyar min-
den dolgozojanak sikere. Remény-
kedem abban, hogy a fuzio minél
gyorsabban megtorténik, és az itt
dolgozo emberek tovabbra is meg
tudjak mutatni mire képesek.”
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EGESZSEGNAP A GEORGIKONBAN
Az Eurépai Unio altal tdmogatott palyazati program keretében alakult
meg az Egészségfejlesztési Iroda Satoraljatijhelyen. Az iroda a lakossag
szamara ingyenesen elérhetd programokat szervez, melynek célja a meg-
el6zés, és a betegségek korai felismerése, kisziirése. A program egyik
célcsoportja az ifjusag, akiket a legkdnnyebben az iskolakban érnek el az
iroda munkatarsai. A legutobb a satoraljaujhelyi gorogkatolikus kozép-
iskola egészségnapjan a didkok és a pedagdgusok megismerkedtek az
iroda miikodésével és feladataival, valamint el6adasokat hallgattak meg
a testi-lelki egészségrol, és kiilonbozo szlirévizsgalatokon is részt vettek.

FELAVATTAK FELUJITOTT HOSOK TEMETOJET

A Honvédelmi Minisztérium Hadtorténeti Intézet és Miazeum 108 mil-
1i6 362 ezer forinttal tamogatta a Hosok temetdjének rekonstrukciojat. A
beruhazas soran 400 hadisir és a kdzponti emlékmi Gjult meg, sétanyo-
kat alakitottak ki, megujult a kapu, a sirkerthez vezetd 1ut, vilagitast ka-
pott a hosok temetdje, de telepitve lett egy olyan érintdpaneles applika-
cio is, mely lehet6vé teszi a hosok temetdje torténetének megismerését,
segitségével tajékozodni lehet a sirkertben nyugvo katonakrol és meg le-
het tekinteni a temetokonyvet.

APRILISI 6SZTONDIJAS

Géczi Boglarka a Kossuth Lajos Gimnazium és Szakgimnazium tanuloja
lett Satoraljaujhely polgarmesterének éaprilisi 0sztondijasa. A fiatal lany
az oktatasi intézmény 6 osztalyos gimnaziumi képzésének utolsd éves
tanuldja. Ballagéasa eldtt néhany nappal vette at az elismerést. Boglar-
ka az iskolaban toltott évek alatt mindvégig kimagaslo, kitling tanulma-
nyi eredményekkel rendelkezett, de a kozdsségi életben is aktiv szerepet
vallalt. Hatarozott célokkal rendelkezik, biologus szeretne lenni. Ennek
megfeleléen adta be egyetemi jelentkezését is.

NOVEKVO LATOGATOSZAMOK A KALANDPARKBAN

2018-ban 247 ezer ember valtott jegyet a Zemplén Kalandpark valame-
lyik szolgaltatasara. Ez az egy évvel korabbi latogatoszamokhoz képest
ez 16 ezer emberrel tobb. A létesitmény népszerisitéséhez a Kaland-
park igyekszik olyan orszagos rendezvényekhez is csatlakozni, amelyek
messze viszi a hirét az ujhelyi szolgaltatasoknak. Ezen tul a fejlesztések-
re is odafigyelnek, mert tudjak, a kalandozo turista kedvét csak az ujdon-
sagokkal lehet fenntartani. gy hamarosan uj attrakciok épiilnek majd a
Magas-hegyen, lesz egy lomkorona sétany, az extrém kerékparosoknak
¢épiil egy downhill palya, 0j libegdre cserélik a meglévot, a korabbi il6-
székes felvono pedig atkerlil a Magas-hegy ¢€s a Szar-hegy kozé.

SZAKMAK EJSZAKAJA

Két satoraljatjhelyi kozépiskola a Trefort Agoston Szakgimnazium és
Szakkozépiskola és a Kossuth Lajos Gimnazium ¢s Szakgimnazium is
csatlakozott a Szakmak éjszakdja orszagos programsorozathoz. A prog-
ramon eltéréen egy hagyomanyos kozépiskolai nyilt naptél nem szobeli
tajékoztatas keretében ismertették meg a kinalt szakképzéseket az altala-
nos iskolasosokkal és sziileikkel az oktatdsi intézmények, hanem jatékos
¢és interaktiv foglalkozasok keretében ki is probalhattak egy- egy szak-
mat a gyerekek. A népszeri palyaorientacios rendezvény kiilonlegessé-
ge, hogy nem a nyolcadikosokat célozza meg, hanem a fiatalabb 5-7. év-
folyamos korosztalyt.

SZENNYViZ DEROGACIO

6 milliard 50 millio forint all rendelkezésre a ,,Satoraljatijhely kozponta
agglomeracid szennyvizelvezetése- és tisztitdsa” cimi projekt megvalo-
sitasara. A program Satoraljaujhely, Alséregmec ¢s Mikohaza teleptilése-
ket érinti. A Kornyezet és Energia Operativ Program tdmogatasaval meg-
valosul6 beruhazas keretében Satoraljaujhelyben tobb mint 10 kilomé-
ter hosszan valasztjak szét a k6z0s csapadék és szennyiz-elvezetd rend-
szereket és modernizaljak a szennyviztisztitd telepet. Itt olyan technolo-
giat alakitanak ki, ami a tisztitas soran keletkezd végtermék hasznosita-
sat is lehetdvé teszi.

FE

Laszlo Maria
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HIREK ROVIDEN

KOZLEKEDIK A CSALAD

Az Orszagos Renddr Fokapitany-
sag - Orszagos Baleset Megel6zési
Bizottsag szakmai tdmogatd part-
nereivel egyiitt idén is meghirdette
a ,,Kozlekedik a csalad” elnevezé-
sti kozlekedésbiztonsagi vetélke-
dot. A versenyen a jelentkezoknek
KRESZ, miiszaki és elsésegély
nyujtasi ismereteikrdl kell szamot
adniuk, elméleti és iigyességi fel-
adatokon keresztiil. A tobb fordu-
16s vetélkedd teriileti versenyét a
Satoraljatjhelyi Renddrkapitany-
sag bonyolitotta le Mikohazan.

UJ MAGASBOL MENTO JARMU
SATORALJAUJHELYBEN
Uj magasbol menté szerét is beve-
tette a Satoraljatjhelyi Ttizoltd Pa-
rancsnoksag a Kossuth lajos Mii-
velédési Kdzpontban tartott gya-
korlatan. Az IVECO MAGRIUS
jarmi akar 14 méter magas ¢€pii-
leteknél is hasznalhaté mentési és
tlizoltasi feladatokhoz. A modern
gépjarmii létrahid lizemben 20,5
méter tavolsagot képes athidal-
ni, rendelkezik egy szamitogép al-
tal vezérelt stabilitasi programmal,
ami a miikodés kozbeni kilengést
csokkenti, a mentékosar harom f6

befogadasara alkalmas, vizagyuja
elektromos vezérlési, a kezeldal-
lasokbol taviranyitassal kezelheto.

FIATALOK OSZTONDIJPALYAZATA
Ujra palyazhatok a satoraljatjhelyi
Oonkormanyzat tanulmanyi 0szton-
dijpalyazatai. Osszesen négy kor-
csoportban mar altalanos iskola
otodik osztalyatol egészen az egye-
temi, fOiskolai hallgatokig szamit-
hatnak plusz tAmogatasra a nyerte-
sek 6t honapon keresztiil. Részle-
tek a varos honlapjan énkormany-
zat, hirdetmények fiil alatt. Beada-
si hataridé: majus 22.

MINOSULTEK
Satoraljatijhely mindkét néptanc
csoportja részt vett a Néptanco-
sok Teriileti Bemutaté Szinpadan,
Nyiregyhdzan. A Martin Gyorgy
Néptancszovetség altal megszer-
vezett mindsitd talalkozon a zsi-
r1, részletes szakmai értékelés mel-
lett harom cimet itélt oda. Emlék-
lappal, nivodijas egyiittesként és
kiemelt nivddijas egylittesként ta-
vozhattak a versenyzok. A Hegy-
alja Népi Egyiittes és a Zemplén
Tancegylittes is nivodijat kapott.
Gratulalunk a tdncosoknak!

ROTARY CSEREDIAKOK A VILAGBAN

Marketing vezetd egy nagy auto-
vallaltnal, katonatiszt, politikai ta-
nacsado, gyermekorvos, ligyész,
kiilkereskedd, és egy maig Ame-
rikdban €16 ligyvezetd igazgatd —
egykori Rotary cserediakok tartot-
tak eldadast aprilis végén a Rotary
Club Satoraljaujhely és a Polgar-
mesteri Hivatal meghivasara. A ta-
lalkoz6 a 2017-ben elinditott so-
rozat része volt, amelynek célja,
hogy bemutassa, a Rotary vilag-
szervezet tagjai mennyire tamogat-
jék a helyi tarsadalmat, és meny-
nyi sikeres ember ¢l kdzvetlen kor-
nyezetiinkben. A ndk és férfiak
a Rotaryban és a kozéletben utan
most olyan emberekkel talalkoz-
hattak az érdeklddok, akik a RC
Satoraljatjhely jovoltabol egy tel-
jes évet toltdttek idegen orszag-
ban egészen fiatalon, és ez egyben
¢letiik legmeghatarozobb iddsza-
ka is volt. Az eléadok bemutattak
hol, melyik foldrészen, milyen va-
rosban, és milyen emberek kozott
éltek, és mit tanultak a idegen or-

szagban toltott id6észak alatt. Dr.
Végs6 Aranka, gyermekorvos: A
Rotary cserediak évem utan orvo-
si tanulmadnyaim alatt is arra tore-
kedtem, hogy mas osztondijakat ki-
hasznalva tanulhassak, dolgozhas-
sak kiilfoldon. Soha nem terveztem
azt, hogy mas orszagban éljek, de
néhany honapig szivesen kiprobal-
tam, tapasztaltam, élményeket sze-
reztem, amit mindenkinek ajanlok.
Oridsi nyitottsagot, és elfogaddsra
valo készséget tanulhat vele az em-
ber. A cseredidk program az egyik
legsikeresebb programja a Rotary
Clubnak Satoraljaujhelynek. Tobb
mint félszaz diak jutott ki kiilfold-
re 1995-6ta, és legalabb ennyi tol-
tott el zempléni fogadocsaladoknal
egy-egy €vet. A satoraljatjhelyi
befogad6 csalddok ugyanugy, mint
ez 1d6 alatt kiilfoldon €16 gyerme-
keik sokat tanultak mas kultarak-
rol, nem beszélve arrdl, hogy min-
denki hozza tett valamit a kiilfoldi
fiatal Magyarorszagrol alkotott ké-
péhez.

FUZI CSABA
soros elnok: A |
Rotary  Vildag-
szervezet  min-
dig biztonsagot
ad, legyen bar-
hol a vilagon a
fiatal, a mogotte
lévo klub tagja-
ira mindig sza-
mithat. Ahogy az
eldadasokon is
elhangzott a fi-
atalok  sokszor
olyan helyekre jutottak el, ahova
lehet még egy atlag amerikai sem,
és ez nalunk is igaz, az itt él6 kiil-
foldi fiatalnak igyeksziink megmu-
tatni mindet hazankbol, kozben pe-
dig mi is tanuljuk, tapasztaljuk az
O kultirdjat, és ezdltal elfogadob-
bak lesziink.

Az eléadasokban egy valami ko-
z0s volt, minden egykori cseredi-
ak élete nagy lehetdségének tartot-
ta Rotarys évét, valamennyien ki-

valéan megtanultak angolul, sot a
tobbség a befogadd orszag nyel-
vét is megtanulta. Sokan ez kove-
tden mas nemzetkdzi tanulmanyi
Osztondijakat is elnyertek, esetleg
kiilfoldon éltek, vagy élnek ma is.
A teremben 1év6 fiatalokat mind-
annyian biztattdk ¢ljenek a lehe-
toséggel, és palyazzanak a Rotary
hosszt és rovid utas lehetdségei-
re, mert ez a kaland sikeres jovo-
jiik egyik alapja lehet.

KBK

ZOLDEBB JOVO

Satoraljatijhelyen is van mar le-
hetéség elektromos autdk toltése-
re. Az e-Mobil Elektromobilitas

Nonprofit Kft. a varosban is tele-
pitett egy toltdallomast, amit egy-
szerre két autds is tud hasznalni.
Orszag-
, szer -

| |te egyre
| tobb he-
lyen el-

ORA.EKSZER =~/ SZAKUZIE

tosoknak, akik gyorstdltovel 2-3
ora alatt, villamtoltovel fél ora
alatt tudjak feltdlteni jarmiiveik
akkumulatorait. A beruhdzast az
e-Mobil fizette, a céget a Nem-
zetgazdasagi Minisztérium hoz-
ta létre, feladatuk pedig, hogy mi-
nél szélesebb korben alakitsanak ki
toltéallomas halozatot, ezzel segit-
ve az innovaciot, és a kornyezettu-
datosabb kozlekedést. Danko Dé-
nes alpolgarmester szerint a tolto-
allomas létesitése nemcsak a helyi
elektromosauto-tulajdonosoknak,
hanem az ilyen modern jarmiivel

varosunkba latogatok szamara is
fontos, igy nem volt kérdés, hogy
az onkormanyzat timogatta a be-
ruhazast, és orommel adott helyt
az oszlopnak. Ez az intézkedés to-
vabb 0sztonzi az elektromos gép-
jarmivek elterjedését, amelyek va-
sarlasara maganemberek és intéz-
mények is tamogatast igényelhet-
nek. Egy komyezetkimél6 auto be-
szerzésén a satoraljatijhelyi pol-
garmesteri hivatal is gondolkodik
— tette hozza az alpolgarmester.

KBK
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WABERER HAZ

130 milli¢ forintos koltséggel ko-
zOsségi haz létestilt Satoraljatj-
helyen a halmozottan hatranyos
helyzetii csaladok szamara. A 1é-
tesitményt majus 7-én Waberer
Gyorgy, a Waberer Alapitvany ku-
ratériumanak elndke avatta fel Le-
hel Laszloval, a Magyar Okumeni-
kus Segélyszervezet elndk-igazga-
tojaval kozosen. A 315 m2 alapte-
rliletli épiiletet az adomanyozo fel-
szerelte a higiénés, nevelési és kul-
turalis szolgaltatasok nyujtasahoz
sziikséges minden modern beren-
dezéssel. Az intézményben kony-
ha, mosokonyha, oktatotermek
kaptak helyet, a gyerekek szama-
ra jatszoszoba, a fiataloknak ol-
vasoO-, valamint szamitogépes ka-
binet, a tovabbtanulni vagyok és
az érdeklédok szamara oktatote-
rem keriilt kialakitasra. A beruha-
zas ¢és a milkddtetés minden kolt-
ségét a Waberer Alapitvany fedezi,
a nevelési és felzarkoztatasi célok
megvalositasa-
ra az alapito a
Magyar Oku- =
menikus  Se-
gélyszerveze-
tet kérte fel. A S
segélyszerve-
zet munkatar-
sai baba-mama
klub, sportfog-
lalkozasok, fej-
leszt6- és jaték-
foglalkozasok,

s
i i
A 1 -

illetve csaladi rendezvények for-
majaban tervezett kozdsségi prog-
ramok mellett, a 2019-es tanév ide-
jére korrepetalassal és terapias fog-
lalkozasokkal is segiteni kivanjak
araszorulo csaladokat. A satoralja-
ujhelyi sziiletésit Waberer Gyorgy
az avatas alkalmabol kijelentette:
hisz abban, hogy a realis lehetdsé-
gek megteremtésével és megfele-
16 szakmai tamogatassal a halmo-
zottan hatranyos helyzetli embe-
rek kitorhetnek a mélyszegénység-
bol és olyan teljesitményeket ér-
hetnek el, amelyekre biiszke lehet
sziil6foldjiik. Szamosvolgyi Péter
Satoraljatijhely polgarmestere ra-
mutatott: reméli, hogy az Gszinte,
joszandéku kezdeményezés értd
emberekre talal és meg is becsii-
lik majd ezt a segitséget, valamint
azokat a lehetOségeket, melyeket
ez a létesitmény nyujt, s a program
eléri céljat.

Foté: Fekete Daniel/MOS
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BIZTONSAGOS KOZLEKEDES

Mar nem sokaig kell balesetve-
szélyesen az tuttesten kozlekednie
a Karolyfalvan ¢ldknek a telepii-
1és és a 37-es fout kozott. A ,,Sa-
toraljatijhely Varos fenntarthato
kozlekedésfejlesztése” cimli pro-
jekt keretében épiil meg az a két
funkcids kerékparat, mely hozza-
jarul ahhoz, hogy a telepiilésrész
lakoi konnyebben el tudjak érni a
mar meglévo bicikliuton Satoralja-
ujhelyt és Sarospatakot, mint fog-
lalkozatasi kdzpontokat, masrészt
a gyalogosok a 37-es szamu Uton
talalhato tomegkdzlekedési megal-
lokat biztonsagosabban megkoze-
lithessék. Uj aszfaltburkolatot kap
majd a bekoto ut is. Ez a palyaza-
ti program tartalmazza a Kossuth

Tomb belsOben talalhaté parko-
16 felujitasat. A munkalatok majus
13-an kezddédtek. A kivitelez6 az
alépitmények elkészitésével kez-
di a munkat, majd szilard burkola-
tot kap a parkolo. A beruhazas elsé
idészakaban egyaltaldin nem hasz-
nalhat6 a teriilet, de a munkalatok
elérehaladtaval szakaszosan visz-
szaadjak azt az autosoknak. A kivi-
telezés véghatarideje augusztus 15.

LaszIlo Maria

Méjus a vérnyomasmérés honapja,
ezért a Satoraljaujhelyi Egészség-
fejlesztési Iroda is a vérnyomas-
mérés fontossagara, a magas veér-
nyomas kezelésére hivja fel a fi-
gyelmet. Harom ¢és fél millié em-
ber kiizd magas vérnyomassal Ma-
gyarorszagon, melynek okai ko-
zOtt az Oroklott hajlamon kiviil
életmoddbeli tényezOk is vannak
pl. rendszeres fizikai aktivitas hi-
anya, dohanyzas, nem megfeleld
taplalkozas. A vérnyomads értéke
az ¢életkor eldre haladva novekszik
ugyan, de a fiatalabbak sem ké-
nyelmesedhetnek el a témat illetd-
en, mert az adatok minden korosz-
talyt érintenek. Bizonyitott, hogy
minél alacsonyabb a vérnyomas,
annal kisebb az esély a stroke-ra,
szivelégtelenségre, veseelégtelen-
ségre vagy szemészeti betegség-
re. A vérnyomasmérés soran 3 adat
keriil rogzitésre. Az els6 szam, a
szisztolés érték azt jeloli, hogy mi-
lyen nyomas uralkodik az erekben
akkor, amikor a sziv 0sszehuzo-
dik, és az érrendszerbe pumpalja a
vért. A masodik, a diasztolé, azt a
legkisebb nyomast mutatja a rend-
szerben, ami a sziv elernyedt, ella-
zult allapotaban, két szivizom 6sz-
szehizodas kozott mérhetd. A har-
madik szam a pulzusszam, ami a
percenkénti 0sszehuzodasok sza-
mat mutatja. A vérnyomas optima-
lis, ha 120/80 Hgmm-t nem halad-
ja meg. Emelkedett-normalis vér-

nyomas a 130-139 kozotti szisz-
tolés és/vagy 85-90 kozotti diasz-
tolés érték. Ettdl magasabb érté-
keknél koros, magas vérnyomasrol
azaz hypertoniarol beszélhetiink,
melyek besorolasa a kdvetkezo:

nalatara van sziikség. Leginkabb
egészségiigyben hasznalatos maod-
szer, hiszen egyediil nehezen ki-
vitelezhetd. Otthon is hasznalha-
to eszkozok kozil a felkarra he-
lyezhet6 vérnyomasmérdk ered-
'ményei kozelitik
meg leginkabb a
pontos értéket. A
csukloéra helyez-
heté vérnyomas-
mérék valamint
a telefonos app-
likaciok segitsé-
gével mért vér-
nyomas adatok
pontatlansaguk

1. fokozat: Enyhe hypertonia:
140-159 szisztolés és/vagy
90-99 diasztolé

2. fokozat: kozépsilyos
hypertonia: 160-179 szisz-
tolés és/vagy 100-109 di-
asztolé

3. fokozat: stilyos hypertonia:
180 feletti szisztolés és/
vagy 100 feletti diasztolé

A leghitelesebb eredményt a leg-
régebbi vérnyomasmérési techni-
kaval, a higanyos vagy oras mod-
szerrel kapjuk, ahol a mandzsetta
¢és a fonendoszkop egyiittes hasz-

miatt nem hite-
lesek. Az otthon
végzett mérések
hatékonyabba teszik a hypertonia
diagnosztizalasat és kezelését is.
Az otthoni vérnyomdsmérés bar
széles korben elterjedt, gyakran
végzett folyamat mégis érdemes
az alapszabalyokat Ujra attekinte-
ni, hogy megfeleld, ,,szakszerti”
érteket kapjunk, ami valodi tadm-
pontot jelent kezeldorvosunk sza-
mara. A mérést megeldz6 fél ora-
ban ne fogyasszunk koffeint, ne ci-
garettazzunk, €és ne végezziink ak-
tiv testmozgast! Ugyancsak kerii-
lend6 a mérés, ha pszichés terhelés
alatt allunk, mert a fokozott lelki
allapot is emelkedett vérnyomast
eredményezhet! A mérést nyugal-
mi helyzetben toltott 5 perc utan

ilé testhelyzetben végezzik, koz-
ben a hat és az alkar legyen kényel-
mesen megtamasztva! A labainkat
ne tegyiik keresztbe, ne beszélges-
siink! A mandzsetta méretére is fi-
gyeljiink, mert nagy karkorfogat
esetén az artéria Osszenyomasara
nagyobb nyomasra van sziikség,
ami jelentds eltérést eredményez
a mérés soran. A legtdbb man-
dzsettan fel van tiintetve mekkora
karkorfogathoz hasznalhato, ezért
vasarlas soran gy6z6djiink meg ar-
rol, hogy megfelelé-e szamunkra.
A mandzsettanak szivmagassag-
ban kell lennie, a karizomzat ne le-
gyen megfeszitve. Vegyiik le a pu-
lovert, inget mert ha ujjat szoro-
san feltiirjiilk olyan, mintha még
egy mandzsetta lenne rajtunk, ami
szintén pontatlan eredményhez ve-
zet. Az eredményeket vezessiik
napléban, ami segitségiil szolgal a
terapia megtervezésénél.

Satoraljaujhelyi Egészségfejleszté-
si Iroda munkatarsai
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A Magyar Nyelv Muzeuma rovata

A MAGYAR KOLTESZET NAPJARA

A magyar koltészet napjat
Magyarorszagon 1964 ota
aprilis 11-én, Jozsef Attila
sziiletésnapjan iinnepeljiik.
Azodta minden évben ekkor
programok soraval emléke-
ziink miivészeinkre. A Ma-
gyar Nyelv Muzeuma ha-
gyomanyos, Teremté anya-
nyelv cimi szavaldverse-
nyével tisztelgett a magyar
lira elott 2019 aprilisaban.

A Kenyaban sziiletett angol
Philippa Gregory 18. szazadi iro-
dalombol doktoralt, valamint tor-
ténelmi tanulmanyokat végzett,
igy kezdett torténelmi regények
irasaba. Nemzetkozileg ismertté
¢és rendkiviil népszertivé 2001-ben
megjelent regényének, A masik
Boleyn lanynak koszonhetden valt.
A torténelmi romantikus regények
egyik koronazatlan kiralyndjé-
nek konyvsorozatai nem ismeret-
lenek az olvasdk szamara. A soro-
zat- melynek darabjai 6nallo torté-
netekként is megalljak helyiiket-
fohdsei mind a korszakban szere-
pet jatszd, vagy fontossa valo nok,
akik a maguk eszkozeivel probal-
jak meg alakitani a torténelem me-
netét. A kor, melyrdl Az utols6 Tu-
dor szol, egyszerre félelmetes és
izgalmas. Aki kézbe veszi a re-
gényt, olyan szerzovel talalkozhat,
akinek részletes ismerete van arrdl
a korszakrol, amelyet megelevenit.
Ezaltal tudja szoérakoztatdan és iz-

KAZINCZY
| FERENC
TARSASAG

Meghivo

A Magyar Nyelv Ertelmezé Sz6-
tara szerint a vers nem mas, mint
a nyelvi eldadasnak kotott, ritmu-
sos, iitemekbdl (verslabakbol) allo
formaja; sorai rendszerint szaba-
lyos lejtéstick, gyakran rimesek,
¢és altalaban versszakokat alkot-
nak. A szotar kell6en 0sszefoglal-
ja, milyen ismertetéjegyei vannak
egy versnek, de amiért valojaban
fontos szdmunkra egy lirai alko-
tas, az kimarad a meghatarozasbol.
A vers egy jol felépitett ,,torténet”,

olykor tele humorral, olykor ko-
morsaggal, de barmilyen hangula-
tot is araszt, mindenképp egy egy-
szerlinek tind, kiilonos jaték: jatek
a nyelvvel, a szavakkal, de legin-
kabb az ir6 kozos jatéka az olvaso-
val vagy hallgatoval. Nem pusztan
szavak, hanem képek ¢és hangok
sokasaga, olyan képeké és hango-
ké, melyek veliink torténnek nap-
rol napra, melyek egy-egy eltiing
pillanat apro részleteit mesélik el
minden tulajdonsagat tisztdn meg-
ragadva. Minden vers rolunk szol.
Ezért a tisztelet azoknak, akik a
legnagyobb érzékenységgel, a leg-
alkalmasabb formara és ritmusra
alkottak kiemelkeddt és maradan-
dot, s igy nemcsak a jelennek, ha-
nem az utoékornak is mesélik, mi-
lyenek és mennyire hasonloak va-
gyunk mi, emberek.

PHILIPPA GREGORY: AZ UTOLSO TUDOR

galmasan bemutatni az intrikakat,
a sorsdontd fordulatokat, megfele-
16 pillanatban el6térbe helyezni a
mellékszerepldket, akik mind va-
= A

lodi torténelmi ala-
kok, €s hiteles egyes
szam els6é szemé-
lyti kdnyvet irni. A
tronért és a hatalo-
mért mindent meg-
tesz egy uralkodo,
kiilonosen 1. Erzsé-
bet. A Tudor- hazbol
szarmazo6 kiralyno-
nek nem volt kony-
nyl fiatalkora, hi- §
szen édesanyjat le- (@
fejezték, apja faty-
tytnak nyilvanitot-
ta, névére bezaratta |
a Towerbe, igy mire

megkoronaztak, mar nem bizott
senkiben és mindenhol arulast la-
tott. Ennek az arat pedig unokatest-
vérei, a Grey-lanyok fizették meg.
A héarom lany a csalad hatalmas

Résztvevs konyvmiihelyek:

Abatj-Zemplén Ertékeiért Kézhasznd Egyesillet (AZERTKE), Satoraljadijhely

Kazinczy Ferenc Térsasig, Storaljatjhely

Magyar Nemzeti Levéleir Borsod-Abatj-Zemplén Megyei Levéltira Sitoraljatjhelyi Fioklevéltir
Magyar Nemzeti Mizeum Rakoczi Mizeuma, Sirospatak
Pet6fi Trodalmi Mizeum — Kazinczy Ferenc Mizeum, Sitoraljatjhely

Pet6fi Irodalmi Mézeum — A Magyar Nyelv Mazeuma, Satoraljatjhely-Széphalom

Rongykutya Kényvesbolt, Sétoraljadjhely

Sarospataki Reformitus Kollégium Tudoményos Gytjteményei — Tiszéninneni Reformétus

Egyhazkeriilet Hernad Kiado

Rémai Katolikus Egyhdzi Gytijtemény, Sarospatak

Sitoraljatjhelyi Varosi Kényvtar

ElGzetes program

13.00.: A kidllitsk standjai megnyitnak az érdekl6d6k szaméra.

lE\

PHILI
GREGORY

A NEW YORK TIMES SIKERSZERZOJE
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TUDOR

hazéaban ¢l. A komoly Jane a kony-
vek szerelmese, Katherine imad-
ja az allatokat és a ruhakat, a tor-
pe novésli Marynek hatalmas aka-

ratereje van. Az idill
Osszetorik, amikor
Edward kiraly meg-
hal, és a politikai
zlrzavarban a szii-
16k kiralyi rangra
emeltetik Janet. A fi-
atal lanyt akarata el-
lenére megkoronaz-
tak, de a nemesség
nem tdmogatta, csu-
pan néhany napig
| it a tronon. Esé-
{ lye volt elkeriilni a
§ vérpadot, ha megta-
2 gadja protestans hi-

tét, de nem tette, igy
16 évesen a hohérbard lesujtott ra.
Halala utan htigait a tronra 1€p6 Er-
zsébet udvarholgyekké nevezte ki-
hogy szemmel tarthassa 6ket- Ok
pedig meghuzodtak az arnyéka-

T

PPA

Koltéinket iinnepelve kiemelten
emlékeziink 2019-ben a 100 éve
elhunyt Ady Endrére, a 30 éve el-
hunyt Weores Sandorra és a 70 éve
szlletett Nagy Gasparra.

,»A jo vers él6lény, akar az alma,
ha ranézek, csillogva visszanéz,
mast mond az éhesnek s a jolla-
kottnak

és mas a fan, a talon és a szajban,
végso tartalma, vagy forméaja nincs
is,

csak ¢él és éltet.”

Weores Sandor

Abauji Nikoletta
muzeumpedagogus
PIM — A Magyar Nyelv Muzeuma

ban, mignem szerelmesek lettek,
titokban férjhez mentek, amellyel
kivivtak a kirdlynd haragjat, hi-
szen nem volt mindegy, szililnek-e
O0rokost, mert 0k voltak az utolso
Tudor-hercegnék. Katherine két fi-
unak adott életet miel6tt elemész-
tette a hazi orizet és a csaladjatol
valo elszakitottsag. Maryr6l nem
nagyon sz6lnak a kronikak, pedig
kiilonleges egyéniség volt, aki még
a 120 cm magassagot sem érte el.
Bator asszony volt, aki talélte a vi-
haros éveket, férjétél elszakitva,
szabadsagaban korlatozva. A hata-
lom magényossa tesz, ezt Erzsébet
¢és a Grey-lanyok egyarant megta-
pasztalhattak. Aki korabban szo-
vetséges volt, sajat boldogulasa ér-
dekében halalos ellenséggé valhat.
Az utols6 Tudor-ban benne van
mindaz, ami egy kozépkori udvar-
ban jatszodo torténettdl elvarhato:
szerelem és armany, hliség és aru-
las, hatalomvagy, mikdzben a sze-
repek valtoznak.

szeNTfil

HKM { Plink@sd a hegyen

EJSZAKAI VIRRASZTAS

14.00.: A rendezvényt hivatalosan megnyitja: Szamosvélgyi Péter, Satoraljajhely polgirmestere

A SZENTLELEK KIARADASAERT
SEtoraljafijhely, Szfr-hegy

Magyar Kalvdria — Szent Istvan kapolna
2019. jfnius 8-9. Pfink{sd Ejszaka
mbat 16.00 - vasarnapss.00.

Készontét mond: Nyiri Péter irodalomtorténész, mizeumigazgaté (PIM — A Magyar Nyely

\ Kazinczy Ferenc Tarsasag szeretettel meghiv
minden kedves érdekl6dét
a2 90. Unnepi Konyvhét és
a 18. Gyermekkonyvnapok keretében
megrendezésre keriils
,Ujhelyi Koényviinnep”-re

Mizeuma), a Kazinczy Ferenc Tarsasig clnoke
13.00. — 18.00.: Kényvvasar, Foglalkozasok a Pet6fi Trodalmi Muzeum — Kazinczy Ferenc
Mizeum, a PIM — A Magyar Nyely Miizeuma és a Sitoraljatjhelyi Virosi Kényvtar pavilonjaindl
(kényvszobrasz bemutatd)

14.15 — 15.00.: Vezetéssel egybekétdte ingyenes levéltdrlatogatds az egykori Zemplén Virmegye
Levéltaraban (MNL BAZMIL Satoraljaujhelyi Fioklevéltara, tartja: Olah Tamas folevéltaros,
osztalyvezet6)

14.30. - 15.00.: Kamishibai papirszinhz meseeldaddsa kicsi (és nagy) gyerekeknek (Danké Aliz,

Rongykutya Kényvesbolt, Sitoraljatjhely)

Id6pont: 2019. janius 15. (szombat)
13.00-t61 18.00-ig

15.30 — 16.00.: Térzenci  flashmob, a Lavotta Janos Mivészeti Iskola mivésztanirainak
eléadasaban

16.30. — 17.00.: Kamishibai papirszinhaz mesceléadasa kicsi (¢s nagy) gyerckeknek (Danké Aliz, W,
, , .. vy, Rongykutya Kényvesbolt, Satoraljatjhely) '_( : ) » o
Helyszin: Satoraljaujhely, Fétér dics6ités  szentmise © tanitas * tantsagtétel

szentségimadas ¢ Szentlélekhivas ¢ sok ima

HegykBzi Karizmatikus Meg[Qjul[s

(Rossz id6 esetén esdhelyszin: Satoraljatjhelyi Varosi Konyvtir, 3980 (A szervezSk a programvaltoztatds jogit fenntartjik.)

Satoraljaujhely, Dozsa Gyorgy u. 8.)

WA ntej.hu
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IN MEMORIAM MOLNAR PAL (1945-2019)

Tisztelt Emlékez6 Hallgatdim!
Kedves Zenebaratok!

Amint az a jelenlévék szamara bi-
zonyara ismeretes, ebben a hang-
versenyévadban zenei rendezvé-
nyeinkkel a varosi szimfonikus ze-
nekar megalapitasanak 60. évfor-
duléjara emlékeziink. Szamon tart-
juk a nemes aldozatot vallalé elo-
doket és a Lavotta-szimfonikusok
tagjai tudasuk legjavat nyujtva az-
oOta is toretlentl szolgaljak a megye
egyetlen nem hivatasos egyiittese-
ként nemcsak a térség zenei életét,
hanem a verbunkos zenei stilus all-
hatatos kozvetitésével, kutatasa-
val, valamint a Magyar Verbunkos
Zene CD-sorozattal a hazai zene-
tudomany eredményeihez is folya-
matosan hozza jarulnak.

A zenekar hat évtizedes torténeté-
ben kétség kiviil volt egy arany-
kor, amely Molnar Pal karmes-
teri tevékenységéhez fizddik. A
Rastattban ¢l6 zenemiivész re-
génybe ill6 megtalalasat ebben az
idében égi hatalmak is segitették.
A Lavotta Janos Miivészeti Isko-
la 1998-ban fennallasanak 40. év-
fordulojat késziilt megilinnepelni,
amikor az intézmény igazgatodja a
mar meglévé holland (a frieslandi
Franeker), valamint a felvidéki
— Pusztafédémes, Kiralyhelmec,
Nagykapos, Tiszacserny0 — ma-
gyar-magyar kapcsolatat egy né-
metorszagi zeneiskolaval kivanta
bdviteni. Popovics Agnes, a mii-
vészeti iskola zongoratanara 1997
nyaran éppen ungvari baratndjé-
hez, Déri Katalinhoz késziilt a Ba-
den-Badenhez kozeli Rastattba,
akitdl az intézmény vezetdje tudo-
mast szerzett arr6l, hogy a varosi
zeneiskola igazgat6ja magyar hon-
fitars. Az addig ismeretlen kollé-
gahoz igy jutott el az els6 Lavotta-
CD a monografidval egy bemutat-
kozo levél kiséretében. A jubileu-
mi tanév kezdetén Molnar Pal hi-
vott fel Rastattbol és elsd kérdése
igy hangzott: ,,Janos, hogy a csu-
daban talaltatok ram, aki egyko-
ron a satoraljajhelyi zeneiskola-
ban kezdtem zongorazni Adél né-
ninél (Asztalos Bélané) és zene-
szerzésre pedig Ujj Viktor Géza
(az intézmény els6 igazgatoja) ta-
nitott?” Mint szalmakazalban a
t, ugy keriilt el6 a nagyvilagbol a
Bodroghalmon nevelkedett Molnar
Pal. A mtivészeti iskola jubileuman
— munkahelyi elfoglaltsaga miatt —
ugyan nem vehetett részt, azonban
egy évre ra, 1999. majus 24-én a
40 éves Zempléni Szimfonikus Ze-
nekar linnepi hangversenyét mar 6
vezényelte. A zene- és iskolatorté-
neti eseményrol késziilt egy kép,
amelyen egyszerre lathato, a mul-
tat, jelent s jovOt mintegy megsze-
mélyesitve: Ujj Viktor Géza, Szat-
mari Gyorgy, a zeneiskola és a ze-
nekar volt igazgatoi, karnagyai, az
egykori novendék és a Lavotta-
szimfonikusokat ezutdn éveken at
vezényl6 Molnar Pal, valamint a
regnald igazgatd, koncertmester
Dombdvari Janos. A hangverseny

sikere, a megtapasztalt kdzos él-
mény nagy tervek elinditdjanak bi-
zonyult: a zenekar meghivast ka-
pott a Rastatt varos fézeneigazga-
toja altal szervezett EUROTREFF
fesztivalra 1999-ben. A harom
hangversenybdl allo turné kiilon-
legességét az adta, hogy a fesz-
tival zaréhangversenyén Molnar
Pal vezényletével megszolalta-
tott Beethoven Karfantazia cimi
oratorikus miivében, a szimfoni-
kus zenekar gerincét a satoraljauj-
helyi muzsikusok adtdk. Ugyanek-
kor egy masik helyszinen a hang-
verseny kez-
detéig volt
még  any-
nyi id6 arra,
hogy Mol-
nar Pallal és
feleségével,
Agnessel
harmasban a
kozos jovot
valéban meghatarozd beszélge-
tés soran egyeztessiink. Az egyiit-
tes miivészeti vezetdje mar a mil-
lenniumi év programjat ismertet-
te, amelyben kdzponti szerepe volt
a Magyar Verbunkos Zene-sorozat
masodik CD-je elkészitésének. Eb-
ben pedig a rendkiviili feladatot az
els6 magyar kantatanak, Mosonyi
Mihalynak a Kazinczy: Tisztulas
innepe az Ungnal 886. esztendo-
ben cimil versére, nagy létszamu
zenekarra, korusra, valamint szop-
ran, tenor és basszus szOloének-
re irt zenemiivének a felvétele je-
lentette. Ezen kiviil persze még
egy tucat verbunkos mil is szere-
pelt a lemeztervben, mint példaul
az ugyancsak Mosonyitol a Hodo-
lat Kazinczy Ferenc szellemének
cimi zenekari mii. [szonyu munkat
végzett, kiilon probalt a korussal a
fovarosban, a zenekart pedig Sa-

toraljaujhelyen készitette fel. Egy
foprobanak is beilld szentendrei
hangverseny utan harom teljes nap
a felvétel elkésziilt. A lemez meg-
jelenését Bonis Ferenc Széchenyi-
dijas zenetudos Régi magyar mu-
zsika hanglemezen cimmel a Zene,
Zene, Tanc miivészeti folyoirat-
ban megjelent recenzidjaban ,,az
els6 hanglemezfelvétel dicsGsége-
ként”, egyenesen ,vilagpremier-
nek” nevezte, amelyben ,,nemcsak
a vallalkozdas mondhat6o dicsére-
tesnek, hanem a zenei megvalosi-
tds szinvonala
is”. Molnar Pal
és a Lavotta-
szimfonikusok
ezzel a felvé-
tellel tovabb-
ra is Orzik a
fenti ,,dics6-
séget”,  mert
a kantatat tar-
talmazd hanghordozo mas egyiit-
tes eldadasaban azota sem jelent
meg. Soha nem beszélt réla, de a
német sajtoban is megjelent egész
oldalas interjlija alapjan gyanit-
hat6, hogy Molnar Pal erre a ver-
bunkos CD-re karmesteri palyaja-
nak zenitjeként tekintett maga is.
Ugyanilyen kimagaslo sikerként
¢élhette meg 2004-ben a Lavotta
Janos Kamarazenekarral egyiitt a
Bonis Ferenc professzor zenetorté-
neti ismertetésével elhangzott 16.
Torténelmi hangversenyt, amelyet
Gyulardl, marcius 15-én a Bartok
Radi6 ¢élében kozvetitett. Molnar
Palnak eléviilhetetlen karmesteri
érdeme van abban, hogy a Muzsika
hasabjain is méltatott hangverseny
szinvonala CD-mindséget ered-
ményezett. A zenekar tagjai nyari
kurzusain, amely minden alkalom-
mal hangversennyel s olykor le-

mezfelvétellel végzodott, hihetet-
leniil igényes, preciz, remek peda-
gbgust, vilagos és egyértelmii kar-
mesteri mozdulatait ismerhették
meg, aki az egész napos, faraszto
probakat kitling pedagdgiai érzék-
kel vezette. Aldasos tevékenységé-
nek eredményét a Magyar Verbun-
kos Zene-sorozat harom CD-felvé-
tele Orzi, tovabba azok a koncert-
sikerek emléke, ¢élménye, ame-
lyeket Satoraljaujhelyen a Nagy-
templomban, a czerkoban, a pia-
rista templomban, a szinhdzban,
Ungvaron, Ladmodcon, Kdkapun,
Tallyan a szimfonikus-, valamint
a kamarazenekarral aratott. Miutan
Rastattban letette hivatalat a kar-
mesteri palcaval egyiitt, nyugdijas
éveiben szenvedélyének hodolha-
tott. A vonos hangszerek hangza-
sat javito kisérleteibdl vildgszaba-
dalom lett. A kiils6 koriilmények-
re igen érzékeny vonds hangsze-
rek fabol késziilt alkatrészét, az un.
lelket a mindennek jol ellenall6 és
a hangzast nagysagrenddel javi-
to karbonbol allitotta eld és iltet-
te be vilaghirti mivészek hangsze-
reibe is. Halhatatlanna valt feltala-
loként is, csaladi vallalkozassa fej-
lesztett talalmanyaval foldrészeket
jart be. Hirtelen jott betegsége ezt a
karriert torte ketté.

Draga Pali!
A bucsuhangverseny szerepldiként
itt allunk sorban lehajtott fovel — a
megrendiilt hallgatosaggal szem-
ben — képzeletbeli koporséd mel-
lett. A rdvidesen felcsendiilé pana-
szos zenemilvekkel bucstuzunk T6-
led, hitiink szerint abban a remény-
ben, hogy amig vagyunk, oda font-
6l is segited zenekari munkankat,
amire a satoraljaujhelyi kdrnyezet-
ben mindig is sziikségiink lesz..
.Temetek az én temetdmbe, ha mar
temetnem muszaj... Arra a szent
helyre, ahova a Lavotta Janos Mii-
vészeti Iskola égi tantestiilete faj-
dalmasan gyarapszik, — koztiik
egykori tanaraid, Asztalos Bélané,
Ujj Viktor Géza — a miivésztars és
barat Joob Arpad, valamint az 4l-
talam tisztelt és szeretett atyai ba-
rataim: Katona Rezs0, a varos elso
szabadon valasztott polgarmestere
és paros szarnya Gyorgyike, Lukin
Laszlo, Szokolay Sandor, Siité
Andras, Banffy Gyorgy mar atkol-
toztek... Sziil6foldedtdl ugyan ta-
vol, de szeretteid kozelében talaltal
O0rok nyugalmat. A mennybe men-
tél, hogy oda font szervezd az égi
koérust és zenekart. Ha elj6 az ido,
Ujra egylitt muzsikalhatunk... Ad-
dig is Isten veled Pali! Emléked le-
gyen aldott!

Dombovari Janos

Elhangzott a 2019. marcius 9-én,
a Varoshaza disztermében tartott
emlékhangversenyen
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TERSEGI SAKKVERSENY

Kilenc éve szerveznek sakkversenyt Satoraljatjhelyen Petik Rezsé em-
1ékére. Az idén ifjusagi kategoriaban is sz€p szammal iiltek a fekete-fe-
hér tablak elé, 16 fiatal és 25 felnott versenyzé vett részt a versenyen.

A legjobbak lettek: Ifjusagi kategoriaban:elsd:Kassai Csaba ,masodik

Rakaczki Péter, Satoraljaujhely,harmadik:Ko6sa Norbert Hollohaza, Fel-
noétt kategoridban: 1.Kovacs Tamas Satoraljatijhely, 2.Dr Horvath Lész-
16, Nyiregyhaza,3.Magyar Sandor,Satoraljatijhely A verseny szervezdje
Kardos Janos volt, a dijak, és ajandékok mellett kupéakat ajanlott fel Pe-

BOLDOGSAG UJHELYBEN!

tik Andras, az Gjhelyi sakkmester fia

Gratulalunk Toth Balazsnak és Toth Dorinanak, akik aprilis 13-an es-
kiidtek orok hiiséget egymasnak Satoraljatijhelyen! Tovabbra is varjuk
az idén, Satoraljaujhelyen hdzasodok fényképét, szivesen mutatjuk be

Oket olvasoinknak!

NEMZETKOZI SZAKMAI GYA-

KORLATOK A GEORGIKONBAN

Intézményiink 2015
ota rendelkezik Mo-
bilitasi tanusitvany-
nyal, aminek elnye-

4

A francia kapcsolat
fennallasanak 10. év-
forduloja  alkalmabol
mind a francia, mind

rése a korabbi si- |00 EK OO0 a magyar intézmény
keres projekteknek | O 00| szakmai tanulmany-
és az intézményi |UU DDD U] utat szervezett a part-
nemzetkoziesitési nerorszagokba  azon
stratégia megalkota- boraszatok és intézmé-
sanak koszonheto. nyek  képviseldinek,

A Tempus Kozalapitvany altal
koordinalt Erasmus+ programok
konnyitett palyazati lehetdséget
biztositanak a Mobility Charter-
rel rendelkezd intézmények sza-
mara a nemzetkdzi szakmai gya-
korlatok és tanulmanyutak tertile-
tén. A Georgikon Gordgkatolikus
Mez6gazdasag és Elelmiszeripari
Szakgimnazium, Szakkodzépisko-
la és Kollégium idén negyedik al-
kalommal valositotta meg a nem-
zetkozi projekteket a TanUsitvany
keretében. A harom célorszagba —
Franciaorszag, Portugalia, Szlo-
vénia — 0sszesen 18 diak, 3 szak-
mai tanulmanyuton résztvevo kol-
léga és 3 kisérdtanar utazott a ha-
romhetes gyakorlatra, illetve 12
napos tanulmanyutra. Minden
diak Europass Mobilitasi igazol-
vanyt kapott. Ez az allaskeresés
soran természetesen elonyt jelent,
hiszen egy kiilf61don eltoltott id6-
szak jelentds fejlodést hoz a dia-
kok személyes és szakmai kompe-
tencidinak teriiletén.

akik a tiz év alatt rendszeresen
és hatékonyan segitették a fran-
cia, illetve magyar diakok mobili-
tasi projektjének megvaldsitasat.
A 2008 ota lebonyolitott kiilfoldi
gyakorlatok soran intézményiink-
bol Osszesen 165 didk teljesitett
Lifelong Learning/Leonardo, il-
letve Erasmus+ szakmai gyakorla-
tot. A kovetkezd tanévben uj part-
nerekkel boviil iskolank kapcsolat-
rendszere. Terveink szerint a fran-
cia intézmény mellett egy ciprusi
¢és egy spanyol intézménnyel kdzo-
sen valositjuk meg a tervezett pro-
jekteket.

Nemzetkozi munkakozosseg

“1

TEMPUS KOZALAPITVANY

EV FAJA VERSENY

A Maria-fa is a jeldltek kozott.
Idén 57 fat neveztek az Oko-Tars
Alapitvany 2010 ota hirdet verse-
nyébe, a szakma zstiri pedig ebbdl
juttatott tovabb nevezett egy tucat
fat a dontébe. Lapzartankkor még
nem lehet tudni, hogy a szerencsés
dont6ésok kozé keriilt-e a Maria-fa,
amely a Long erdében 6rzi a mul-
tat rendiiletleniil. Versenyen ki-
vill is érdekes torténete van a fa-

nak, amelynek természeti értéke is
nagy. A hatalmas fehér nyar 32 mé-
ter magas, és 7,2 méter széles, és a
csodalato szépségli Long-erdében
all még ma is. A jel6l6 Kertész Mi-
haly Felsobereckiben ¢l aki tiszte-
li, és szereti a Long-erddt, és ben-
ne a hatalmas fat, amely két tarsa-
val egyiitt ékei a haboritatlan terii-
letnek.

Vannak emberek, akik egyik
naprol masikra gondoljak tgy,
hogy nem esznek t6bbé hust,
masok fokozatosan ,,szoknak™ le
a husokrol, egy harmadik csoport
pedig semmilyen allati eredetii
taplalékot, de még fott zoldséget
sem vesz magahoz. Szerencsére
manapsadg a rantott gomban,
sajtos tésztan tul is van kinalat az
éttermekben, de az biztos, hogy a
teljesen husmentesen étkezés egy
gondosabb, tervezettebb életmddot
kivan. Kivalo receptek vannak,
amelyek nem tal bonyolultak, és
még a megrogzott kolbasz evok
is szivesen fogyasztjak Oket.
Mutatunk egy példat.

KONNYU ZOLDSEGES
RAKOTTAS

Hozzéavaldk
karfiol 25 dkg,
tej,
liszt 1 evOkanal,
brokkoli 25 dkg,
reszelt sajt 10 dkg,
vaj vagy margarin 2 evOkanal,
sargarépa 150 dkg (izlés szerint
mas z0ldség is lehet benne — borso,
fehérrépa, karalabé, karfiol)

A RANTOTT GOMBAN TUL

Elkészités

A répat szeleteljik fel, a karfiolt
és a brokkolit szedjik rdzsaira.
So6s esetleg delikidtos vizben
megfézzilk a répat, karfiolt,
brokkolit. Amikor megpuhultak,
egy kivajazott tlizallo talba tessziik.
Kozben elkészitjiik a_ besamel
martast: olvasztott margarinhoz
lisztet keveriink, €s aranysziniire
piritjuk. Ezutan vegyiik le a labost
a tlzrél, Ontsiink bele tejet és
keverjiik egész id6 alatt, nehogy
csomos legyen. Fliszerezziik soval,
borssal ill. 6rdlt szerecsendioval.
Ontsiik le a zoldséget a martassal,
szorjuk meg durvara reszelt sajttal
és siissik 30 percig 180 fokra
melegitett siitében..

J6 étvagyat kivanunk!

Tisztelt Satoraljatjhelyi Polgarok!

A Kossuth-tomb rendbetétele eljutott arra a pontra, amikor a kivitelezé
megkezdi a parkoldhelyek felUjitasat. Az alépitményi munkak (kozmuvezetékek
kivaltasa, csapadékviz elvezetés épitése) miatt ideiglenesen le kell zarnia

parkoldt.

Ezért 2019. majus 13. hétfotol autdval nem lehet majd behajtani a parkoldba.
A munkék befejezésének vége 2019. augusztus 15., de az épitkezés
elérehaladtaval a parkoléhelyeket szakaszosan vissza tudjuk adni majd a

forgalomnak.

Akivitelezés idejére szives tiirelmiket kérjiik!
Ondknek épiil - Onokért épil!

Sétoraljatjhely Varos Onkorményzata
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Majus 3-an bucsuztak a satoraljaujhelyi végz6s diakok kdzépiskoldjuktdl, a varostdl. A didkok lapunk megjelenésekor mar tdl vannak az irasbeli
érettségi és szakmai vizsgakon. Reméljik sikeresen teljesitették a felmérdket.

~
T —

Jéggaldval zartdk a jeges szezont a Zempléni Angyalok jégkorcsolyazoi. A 11 Ujhelyi lany szinkronkorcsolya és egyéni szdmokat is bemutatott.
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