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SATORALJAUJHELY VAROS KOZELETI LAPJA

ELINDULT A POLGARMESTERINFO

A kozosségi halo kommunikacios lehetdségeit kihasznalva Polgarmesterinfé cimmel rendszeres €16 bejelentkezés soran beszél az adott honap leg-
fontosabb varosi iigyeirdl, témairdl Szamosvolgyi Péter és Dank6 Dénes. A polgarmester eddig is gyakran hasznalta kdzosségi oldalat arra, hogy
gyorsan tajékoztassa adott eseményekrdl a varosban éloket. Ez a forma attol mas, mint a fotokkal szinesitett posztjai, hogy a kovetdk azonnal rea-
galhatnak a latottakra, hallottakra. Az elsé ilyen internetes bejelentkezés marcius 27-én volt. Két témat érintettek a varos vezet6i, a Polgarmesterinfo
bemutatasan tal. Az egyik az ESELY-OTTHON Palyazat, a masik pedig a Satoraljatijhely Vérosfejlesztési Terve.

TAJEKOZTATNI MINDEN FORMABAN

Satoraljatijhelyben sok beruha-
zas indult el egyszerre. A tervek-
r6l és a nyertes palyazatokrol ed-
dig is sokféle mdédon beszéltek az
onkormanyzat és a képviseldtestii-
let tagjai, a polgarmester és az al-
polgarmester, de a tapasztalat az,
hogy a folyamatokrol nem lehet
eleget beszélni. A Zemplén Tele-
vizi6, és az Ujhelyi Korkép mel-
lett az ¢16 internetes bejelentkezés
egy ujabb lehetdség a kommunika-

Elmenni és utana visszatérni? El-
menni, és soha vissza se jonni? A
fiatalok orok dilemmaja mindez,
amely néhany éve mar nem csak
maganiigy, de minden telepiilésen
inkabb koziigy lett. Az elvandorlas
égetd probléméja minden Onkor-
manyzatnak itt Eszak-kelet Ma-
gyarorszagon. A varosok, falvak
vezetdi eszkozeikhez mérten meg-
tesznek mindent, hogy vonzova te-
gyék a fiataloknak telepiiléseiket.
Satoraljatijhelyen ezért inditottak
el a Fiatal Satoraljatjhely Progra-
mot, amely magaba foglalja azokat
a tamogatasokat, otleteket, leheto-
ségeket, és lassan hagyomanyokat,
amelyek egy célhoz vezetnek. Be-
bizonyitani a Z generacié tagjai-
nak, van élet €s jovO egy ilyen kis-
varosban is. A hagyomanyok kozé
tartozik az is, hogy a varos polgar-
mestere végig latogatja az Ujhe-
lyi kozépiskolak végzos osztalya-
it, hogy rendhagy6 osztalyfonoki
oran mondja el nekik teleptilése le-
hetdségeit.

Szamosvolgyi Péter polgarmester

Az elmult évekhez képest is jobb
lehet6ségekrol tudtam beszéamol-
ni a fiataloknak, hiszen ma mar Sa-
toraljajhelyen is megbecsiilik és
keresik a jo szakembert, legyen az
kozépfoku végzettségii, vagy dip-
lomas. A vérosnak ez segitség, hi-
szen az Onkormanyzat tamoga-
tasai mellett, a legnagyobb el6-
nye Satoraljatjhelynek az, hogy itt
van munkahely, amely biztositja a
megélhetés.

ciéra. A Polgarmesterinfo kovet-
kezd idopontjat hamarosan kozzé
teszik Szamosvolgyi Péter kdzos-
ségi oldalan, és az adott témdban
nem csak az 0jsagirok, de a varos-
ban ¢l6k is feltehetik kérdéseiket.
A pmtitkarsag@satoraljauhely.hu
oldalra kiildhetik be eldre a kér-
déseiket az ujhelyiek. Az els6
Polgarmesterinfé a Zemplén Tele-
vizi6 weboldaléan is visszanézhetd.
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A tanarok mindig tamogatjak eze-
ket az 6rékat, mert azt tapasztaljak,
hitelesebb, ha a varos vezetdje ta-
jékoztatja a fiatal felnétteket arrol
milyen lehetdségeik vannak itthon.

KVECK GABRIELLA igazgato-
helyettes SZSZC Trefort Agoston
Szakgimnazium ¢és Szakkozépis-
kola

Fontos, hogy a polgarmester ur
mondta el a diakjainknak azokat a
lehetéségek, amelyeket az onkor-
manyzat nyujt a fiatal felnéttek-
nek. Egyiket-masikat ismerik, de
sokan most hallottak eldszor ezek-
rol.

SEBES PETER igazgato V. Istvan
Katolikus Szakgimnazium és Gim-
nazium

Sok minden befolyasolja a fiata-
lokat abban, hogy iskolajuk utan
vissza jojjenek. A legfontosabb a
csaladi kotédés, de az is hogy tud-
jak, szamithatnak az itt élokre, és
van reménylik arra, hogy itt is bol-
doguljanak

Esély-Otthon program ingyenes
lakhatassal, tdmogatassal, 6szton-
dijak mar altalanos iskolas kortol,
letelepedési tAmogatas lakasvasar-
lashoz, helyi tovabbtanulasi lehe-
toség, egyetemi képzés — szamos
formaban szeretné itt tartani a fia-
talokat Satoraljaujhely. Reméljik,
céljaik talalkoznak a varos leheto-
ségeivel.

BODNAR JORDAN GASPAR

Georgikon Gorogkatolikus Szak-
gimnazium és Szakkozépiskola

Tovabbtanulasi szandékom is van,
de ez még a vizsgaktdl is fiigg. Ha
ez nem sikertil, akkor itt helyben is
keresek munkat.

HORVATH BETTINA SZSZC
Trefort Agoston Szakgimnazium
és Szakkozépiskola

Nem szeretném abbahagyni a ta-
nulast, érettségi vizsgat szeretnék
tenni, majd itt helyben szeretnék
elhelyezkedni

KOMJATHY ZSOFIA V. Istvan
Katolikus Szakgimnazium és Gim-
nazium

A Debreceni Egyetemre jelentkez-

tem, remélem Osszel mar ott foly-
tatom a tanulményaimat. A jovOm
igy a kovetkez0 6t évben a tanulas-
r6l szol majd, ugyanakkor jo tud-
ni azt, hogy milyen 6sztondijakkal,
tamogatasokkal segitik, hogy egy
ujhelyi fiatal diplomat szerezzen.

TAMAS AKOS SZSZC Kossuth
Lajos Gimnazium ¢és Szakgimna-
zium

En Budapesten szeretnék tanulni,
és most a jovomet is ott képzelem
el. Ugyanakkor jo volt megtudni
milyen fejlesztéseket tervez a va-
ros, milyen turizmus élénkité be-
ruhazasok varhatok még, hiszem,
hogy ez az irany jo lehetdség a va-
rosnak és a vidéknek.
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FEJLESZTESEK SZEPHALOMBAN

A csapadékviz elvezetési problémak orvoslasara az elmult nyaron tobb
utcaban volt csatornazas, arokasas Széphalmon. A palyazati forras nem
volt mindenre elegendd, ezért az onkormanyzat sajat forrasbol épitett ki
vizelvezetd arkot a falu hatardban, megvédve ezzel a volt rugdgyar kor-
nyezetében 1évo hazakat a hegyekbdl lezaduld csapadékviztdl. A fold-
arok kialakitasa mellett idén tobb fejlesztést is terveznek a faluban. Tetot
kap a kozosségi haz szabadtéri szinpada, e mellett a teljes épiilet, amely-
nek része az 6voda is energetikai felujitasa is elkezd6dik még a nyar ele-
jén

MARCIUSI OSZTONDIJAS

Allatorvos szeretne lenni, és nem hazi kedvencekkel, de haszonallatok-
kal szeretne foglalkozni. Lelkes allatvédod, tancos, didk onkormanyzati
vezetd és jo tanulo. Nyelvvizsgaja van €s elérehozott érettségit tett. Egy
céltudatos fiatal lany lett a Satoraljatijhely Polgarmesterének 6sztondija-
sa marciusban. Pasztor Viktoria az V. Istvan Katolikus Szakgimnazium
és Gimnazium végzos tanuldja. A polgarmester dsztondijasai idén egy
unids palyazati programnak kdszonhetéen emelt 0sszegli egyszeri tdmo-
gatast kapnak, tanulmanyaik, céljaik eléréséhez.

NOVEKVO KEDVEZMENYEK A KALANDPARKBAN

Az 0j szezonban 0j arakkal inditja az évet a Zemplén Kalandpark. Apri-
lis 1-t8l 10%-kal emelkedtek a jegyarak a Zemplén Kalandparkban. Az
arak csak a turistaknak nonek, az ujhelyiek kedvezménye a jegyarakkal
egyiitt novekszik Igy az dremelés ellenére a helyiek a korabbihoz képest
olcsobban valthatnak jegyet minden élményelemre. A kedvezményt to-
vabbra is lakcimkartyajuk felmutatdsaval érvényesithetik a satoraljaqj-
helyiek.

UVEGBUSSZAL FUZERKOMLOSON ES VAGASHUTAN
A Satoraljaujhely-Hegykdz Turizmusaért Egyesiilet az iizemeltetdje a
néhany éve a Svijci Alap tdmogatasaval kialakitott Fiizérkomlosi Posta-
muzeumnak, és a Vagashutan létrehozott Uveghuta mithelynek. A turisz-
tikai szervezet marcius végén kirandulast szervezett a két hegykozi tu-
risztikai attrakcidhoz. Az érdekl6dok megismerhették a régi postak mi-
kodését, de megtapasztalhattak az tivegfuvas technikajat is.

BOLCSODEVEL BOVULAZ OVODA KAROLYFALVAN
Bolcsodei férdhellyel boviil a karolyfalvi német nemzetiségi 6voda. A
Hétszinvirdag Ovoda tagintézményét szivesen valasztjak a sziilok, igy fel-
merlilt az igény arra, hogy akar harom éves kor alatt is fogadjon gyer-
mekeket az intézmény. Az 6onkormanyzat egy TOP program palyazata-
nak részeként egy 11j épiiletrészt épit, ahol helyt kap majd egy uj csoport
és szamos kiszolgalo helyiség. Az intézmény felljitasa fiités korszeriisi-
tést is tartalmaz.

PANAMABAN JART A ZEMPLEN TANCEGYUTTES
Dél-Amerikéban turnézott a Zemplén Téancegyiittes. Az ujhelyi néptanc-
csoport a CIOFF HUNGARY szervezésében kapott meghivast Panama
nyugati részén fekvo Chiriqui tartomany folklor fesztivaljara. A Zemplén
tancosai egyetlen europai csapatként léptek fel, igy minden miisorukkal
nagy sikert arattak, és igazi kiillonlegességnek szamitottak.

Kassai-Balla Krisztina
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TAMOGATAST KAPNAK
A FIATAL HAZASOK
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“Es minden rendii népek, rendek
Kérdik, hogy ez mivégre kellett.
Mért nem pusztult ki, ahogy kér-
ték?

Mért nem varta csendben a végét?
Miért, hogy meghasadt az égbolt,
Mert egy nép azt mondta: ,Elég
volt.”

Nem érti ezt az a sok ember,

Mi aradt itt meg, mint a tenger?
Miért remegtek vilagrendek?

Egy nép kialtott. Aztan csend lett.
De most sokan kérdik: mi tortént?
Ki tett itt csontbdl, hiisbél torvényt?
Es kérdik, egyre tobben kérdik,
Hebegve, mert végképp nem értik —
Ok, akik orokségbe kaptik —:

Ilyen nagy dolog a Szabadsag?”

Marai Sandor: Mennybdl az angyal

Tisztelt Képviselé Ur, Polgarmester
Ur, Tisztelt Unneplé Ujhelyi Polga-
rok!

Ismerésen csenghetnek az imént fel-
olvasott sorok, mely egy nemzet szen-
vedését és a szabadsag nagysagat em-
litik. Ismerdsek, hisz 1848 errdl szolt.
Egy nemzetrél, mely azt mondta elég
volt, és semmi mast nem akart mint
szabad lenni. Ismerdsok a sorok, isme-
ros a mondanivald, de biztosan sokak-
ban megfogalmazddott, hogy valami
mégis furcsa, valahol mashol szoktuk
ezeket a mondatokat hallani. Azt kell
mondjam, dndknek van igaza. Mert
ezek a sorok nem 1848-ban, vagy azt
megel6zden sziilettek. Ezek Marai
Sandor szavai 1956 karacsonyan a
messzi New York-bol, a Mennybdl az
angyal ciml versébdl. Mert torténel-
miinkre annyira jellemz6 a szabadsag
utani vagy és az, hogy mindig van aki
ezt el akarja nyomni. 1848. marciusa
hihetetlen eréket mozditott meg. Egy
folyamat vége volt az a szikra, mely
marcius 15-én kipattant és langba bo-
ritotta a nemzetet. Kossuth szavaival
élve: ,, A haza orok s nemcsak az irant
tartozunk kotelességgel, amely van,
hanem az irant is, amely lehet, s lesz.”
Ezt ismerték fel eleink, s igyekeztek
tenni azért, hogy az a haza olyan le-
gyen, amilyennek elképzelték. Mind-
annyian ismerjik a torténések sorat:
hogyan indult a Pilvaxbdl egy marok-
nyi sereg a didkokhoz az Eurdpa szer-
te fellangold forradalmakon felbuz-
dulva. Hogyan alltak a didkok a kez-
deményezés mell¢, majd csatlakozott
hozzajuk az egész orszag. Hogyan
nyilottak meg Téncsics Mihdly bor-
tonének kapui, hogyan keriilt papirra
a szabad sajto elsé nyomata. Hogyan
terjedt a 12 pont, s a kezdeti fellango-
lasbol hogyan lett szabadsagharc, s to-
borzé korut az orszdg minden szegle-
tébe. Hogyan arattunk dicséséges gyo-
zelmeket, s hogyan bukott el a sza-
badsagharc Vilagosnal. Hogyan jott a
megtorlas, az aradi tizenharom, a buj-
dosas, és a néma remény. Erdekes a
torténelem, hogy tobb mint szaz esz-
tendd elteltével kisértetiesen hason-
16 helyzet adodott, ezért tudnak- némi
képzavarral élve- Marai 1956-ban le-
irt szavai helytalloak lenni 1848 okan.

Tisztelt Holgyeim és Uraim!

Nemzeti tinnepeinket ismerve és meg-
¢élve ohatatlanul megfogalmazodik
benniink, hogy némelyik kdzelebb all
a sziviinkhéz. Ha megengednek ne-
kem egy személyes véleményt, el kell
hogy mondjam, az én szivemhez mar-
cius 15. all a legkozelebb. Egészen fi-

atal korom o6ta biiszkén viselem a ko-
kardat. Mindig nagyszerii érzés toltott
el az eseményeket felidézve. Biztos az
¢bredd természet, a megujulas is elra-
gadtatja az embert ezen iinnep okan.
A ¢l elmult, egy uj idészak kezdo-
dik, s ez az 11j utani vagyakozas adja
a reményt, hogy az eljovendé egy ki-
csit jobb lesz. Hiszem, hogy ez az ér-
z¢€s is kozrejatszott abban, hogy a ki-
robbané szikrat egy hatalmas fellan-
golas kovette, mely fenekestiil for-
gatta fel a Habsburg birodalmat. Mai
fejjel gondolkozva jogosan meriilhet
fel benniink a kérdés: ha Kossuth La-
jos most lizenné, hogy “mindnyajunk-
nak el kell menni” vajon mennénk-e?
Egy magasztos cél érdekében képe-
sek lennénk feladldozni mindent? Val-
lalva azt, hogy soha tobbet nem talal-
kozhatunk szeretteinkkel, s az az élet
melyet eddig felépitettiink megszii-
nik? Nehéz kérdés ez, s legytink 6szin-
ték! Ma 2019-ben nem olyan kdnnyti
megadni erre a valaszt! Kényelmesen
¢élink, mindeniink megvan mely a jo-

| U 184319
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1éti tarsadalom velejardja. Nem dul-
nak haboruk a kozvetlen kozeliinkben,
s nem kell ¢hinségektdl, jarvanyoktol
sem tartanunk. Szabadon hasznalhat-
juk anyanyelviinket, szabadon nyil-
vanithatunk véleményt, melyre raada-
sul szamos olyan forum van, mely 171
éve elképzelhetetlen volt. A romanti-
ka koraban természetes volt a gondo-
lat, hogy egy magasabb cél érdekében
nem “agyban, parnak kozt” szeretne
meghalni az ember. Hogy mindent f61-
tesz egy lapra, s csak az lebeg a sze-

me el6tt, ami a haza érdeke. Jo példa
erre Dessewffy Arisztid honvédtabor-
nok, aki eskiivdjérdl, gyakorlatilag a
templombdl kilépve lovagol a csata-
térre. Egy ilyen korban szinte termé-
szetes volt harcolni, s meghalni a ha-
zaért. Ma, 171 évvel a forradalom ki-
torése utan a torténelmi leirdsokbol,
kosztiimos filmekbdl idézziik fel ezt a
hangulatot, s csodalattal tekintliink az
akkor élt emberekre. Mert ma szinte
hihetetlen az, amit véghez vittek. Na-
gyot valtozott a vilag, s mikor az em-

ber az “0j id6k 0j dalaival” talalkozik
meg kell, hogy allapitsa: b6 masfél év-
szazad tavlatabol nézve is csodalatos
volt ami abban a két évben tortént. De
bizony az is igaz, hogy a torténelem
mégis csak képes ismételni dnmagat.
S biznyos idékozonként, ha megvalto-
zott formaban is, de vissza-vissza tér
a szabadsag kérdése. Mindig vannak
hatalmasok, akik meg akarjak szabni
masoknak, mi a kovetendd példa, mi
az az ut, amit jarni kell. A kiegyezést
kovetden tortént két olyan vilagégés,
melyekhez foghatot elképzelni sem le-
hetett. A masodik habort utan a ket-
tészakadt Eurdpa szerencsétlenebbiil
jart Keleti felében olyan diktattra kez-
dodott, melyet almodni sem mertek az
akkor é16k. Es 1956-ban “... egy nép
azt mondta: Elég volt.” Az 1849-es
harcokhoz hasonloan a hatalmas tul-
erével szemben Gjra kiallt a nemzet,
¢s ujra elbukott. Majd 1989-ben a sze-
miink lattara omlott 6ssze a biroda-
lom, s érhettilk meg azt milyen is sza-
badnak lenni. Valtoznak az idok, s ve-

lik egyiitt mi is valtozunk. Demok-
raciaban éliink, szabadon vélasztha-
tunk, szabadon nyilvanithatunk vé-
leményt. Szabadon dontéttunk ugy,
hogy egy nagy kozosseg egyenrangl
tagjava szeretnénk valni. Elvezve a
tagsag minden el6nyét és megfizetve
volna, hogy ez a tarsasag egyszer csak
elkezd belesz6lni a nemzeti kérdések-
be. Senki nem gondolta volna, hogy
azért feddnek meg minket, mert a ko-
zosen eclfogadott jatékszabalyokat, a

schengeni ovezet kiilsé hatarainak vé-
delmét mi komolyan vessziik, és az
eléirasokat betartjuk és betartatjuk.
Nem gondoltuk volna, hogy egy sza-
bad vélemény nyilvanitas ezen a nagy
kozosségen beliil szankciokat valthat
ki és a kizarassal fenyegethet. Pedig
mi csak kiallunk a véleményiink mel-
lett. Ha valaki, hat mi tudjuk mit jelent
a szabadsag. Mi tudjuk mit jelent a fe-
lelésségvallalas, és milyen az, ami-
kor méasok mondjak meg az embernek
mi a kdvetendd példa, mi helyes és mi

nem az. Nekiink nem kell eléadast tar-
tani arrol, melyek a demokratikus ér-
tékek. Mi a sajat boriinkon tapasztal-
tuk hossza évtizedeken keresztiil mi-
lyen az elnyomas, az {ildoztetés, a ki-
rekesztés. Ezért tudjuk nagyra értékel-
ni azt a fajta egytittmiikddést, melyben
a szuverén allamok bizonyos kérdé-
sekrél tudnak egyiitt gondolkozni, de
ugy, hogy kozben senkinek nem kell
feladnia sajat elveit, nemzeti 6nallosa-
gat. Kossuth szavait idézve: “kifejlett
s kiilon személyiségiik teljes tudataval
biré nemzeteket egy dllamma dsszeol-
vasztani lehetetlen”.

Ma mar nem kell csatatérre menniink,
s életiinket aldozni a szabadsagért. A
véleménykiilonbségeket nem fegyver-
rel, hanem politikai vitdk soran don-
tik el az erre megvalasztott vezetok.
De nem mindegy, hogy a nemzeti ér-
dekeket szem el6tt tarté emberek kép-
viselik az orszagot a nemzetkozi szin-
téren, vagy a hatalmasok lekotelezett-
jei. Ugy hiszem, nem azok a nemze-
tek lesznek sikeresek, akik 6nazonos-
sagukat feladva beallnak a sorba még
akkor is, ha pontosan tudjak, hogy az
az ut melyet igy valasztanak, a semmi-
be vezet. Azok lesznek sikeresek, akik
kiallnak a sajat igazuk mellet, de el-
kotelezettek az egyiittmitkodés mellett
is. Mert er6vel ugyan létre lehet hoz-
ni az Eurdpai Egyesiilt Allamokat, de
az nem lesz mikodoképes. Egy biirok-
ratak altal vezetett rendszer soha nem
tud olyan hatékony lenni, mint egy
gyakorlati tapasztalatokkal rendelke-
70 sikeres megoldasokat ismer6 allam.
Ezért kell mindig kiallnunk az igazunk
mellet, hogy elédeink aldozata ne le-
gyen hiabavalé. Nekiink mar nem kell
fegyvert fogni. Nem kell csatatérre vo-
nulni és vért ontva harcolni az igazun-
kért, a szabadsagért. Ezeket a csata-
kat az altalunk valasztott vezetdk viv-
jak meg helyettiink hosszi egyezte-
téseken, végelathatatlan targyalasok
sorozatan. S hogy mi a mi felel6ssé-
giink ebben? Csupan annyi, hogy fel-
keliink egy vasarnap reggel és x-et
irunk egy rublikaba. Csak ennyi. Nem
egy olyan magasztos tett, mint kivont
karddal rohanni at a csatamezon. De
manapsag egy ilyen kis mozdulatnak
is nagy ereje lehet. Mert ha sokan te-
szlink igy, s megfelel6 embereket kiil-
diink a politikai csatdkba, nyugod-
tak lehetiink: lesz, aki kiall értiink és
megvédi hazank érdekeit. 1848. tava-
szan egy emberként allt ol a nemzet,
s csak az iszonyu tlerd volt képes le-
verni azt. Ma vannak szovetségeseink.
Vannak veliink azonosan gondolko-
dok, hozzank hasonld torténelmi id6-
ket ¢éltek és nagyra tudjak értékelni mi-
lyen is a szabadsag. Veliik egyiitt mun-
kalkodva vissza terelhetd Europa arra
az Utra, melyen évszazadokon keresz-
tiil haladt, mely naggya tette, s mely az
egyetlen esély arra, hogy unokaink is
egy keresztény, hagyomanyaira biisz-
ke, de halad¢ vilagban éljenek. Vezes-
senek minket *48 hdsei, alljunk ki az
igazunk mellet, mert tartozunk ezzel
elédeinknek, s az utdnunk kovetkezd
generacioknak egyarant!

Danké Dénes
alpolgarmester

2019. marcius 15.
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MATT RICHARDS-MARK LANGTHORNE: BOHEM RAPSZODIA

Freddie Mercury, sziiletett Farrokh
Bulsara, parszi indiai szarmazast
brit énekes és zenész. Tanulmanya-
it Bombay-ben kezdte, és itt 1é-
pett eldszor nyilvanossag elé a The
Hectics nevii egyiittesben. Szin-
tén itt kapta a Freddie becenevet.
Csaladjaval az 1964-es zanzibari
forradalom elél Anglidba mene-
kilt. Mikozben mar a Wreckage
nevil egylittesben énekelt, 1970-
ben megismerkedett az akkor a
Smile-ban zenéld Roger Taylorral
¢és Brian Mayjel. Mikor 6k énekes
nélkiil maradtak, Freddie beszallt a
zenekarba, megalapitva a Queent.
A végleges felallas 1971-ben szii-
letett meg, amikor egy meghallga-
tas soran bevették a csapatba John
Deacon basszusgitarost, amivel
kezdetét vette minden idok egyik
legsikeresebb  rockzenekaranak
torténete. Megalakulasuk utan-fo-
leg Mercury hatasara-olyan stilust
akartak felvenni, amely megjele-
nésével és zenéjével egyarant meg-
hokkentd.

,»A Queen nevet én talaltam ki. Ki-
ralyi, fenségesen hangzo név volt.
Pompat sugarzdé szo, tobbféle je-
lentéssel.  Sok- .

kolni  akartunk
és  megbotran-
koztatni.  Nem
akartuk, hogy az
emberek  hosz-
szasan topreng-
jenek rajta, sze-
retnek-e benniin-
ket vagy sem.
Rogton  dont- -
s¢k el maguk- |
ban, amint meg-
pillantanak ben-
niinket.” A da-
laik legnagyobb
része a szere-
lem ¢és a rock |
and roll életmod |
koriil forog, egy |
kisebb  résziik-

nek nehezen ér-

telmezhetd szovege van. Mercury
visszutasitotta értelmezésiiket,

BOHEM&

" MATT RICHARDS - MARK LANGTHORNE

mondvan, mindenki olvassa ki
maga bel6liikk a mondanivalot. Az
egylittes koncertjei karizmatikus
eldéadasairol
voltak hiresek.
Freddie  be-
jatssza a szin-
padot,  igazi
pozoérként Dbe-
vonja a kozon-
séget, legma-
gasabb  szin-
ten ,.csinalja a
show-t”.

Altalanos  vé-
lekedések sze-
rint az egyik
legtehetsége-
sebb  konnyii-
zenel énekes,
frontember és
: koncertzenész
oo volt. Bar a koz-
vélemény ext-
ravagansnak és
hiperaktivnak ismeri, sajat beval-
lasa szerint a maganéletben vissza-

htz6do6 személyiség volt:
,, Az a latszat mintha folfalnam és
tonkretenném az embereket. Senki
sem az igazi énemet szereti, mind
a hirnévbe, a sztarba szerelme-
sek. Van egy kemény, férfias lep-
lem, amit a szinpadon magamra 61-
tok, de van egy sokkal lagyabb ol-
dalam is, amely olyan olvadékony,
mint a vaj.”
A Bohém rapszodia atfogo ¢let-
rajz err6l a nagyszer(i emberrol,
privat fotokkal és interjukkal. A
konyv rengeteg korabban ismeret-
len, megddbbento tényt kozol az
énekesrdl és életérdl, megrenditd
részletekkel a szerelem és az on-
beteljesités élethosszig tartd kere-
sésérol, és hogy az 1980-as évek-
ben elkapta a végzetes betegsé-
get. A konyv alaposan korbejarja
Mercury életét, hogy méltoé emlé-
ket allitson neki. ,,Lehet, hogy bi-
zonyos dolgokat masképp csinal-
nék. De nem bantam meg sem-
mit.” (Freddie Mercury)
Satoraljaujhelyi Varosi Kényvtar

AZ ELSO 1000 NAP

A téaplalkozas és az egészséglink
kozotti 0sszefliggés ma mar vitat-
hatatlan, viszont arra kevesebb fi-
gyelmet forditunk, hogy sziiloként
a csecsemoOk egészségét is hosszl
tavon befolyasolhatjuk az étkezési
szokasainkkal. Hazank 2014-ben
csatlakozott ,,Az elsé 1000 nap”
programhoz, melynek célja, hogy
erre a korai ¢letszakaszra iranyitsa
a figyelmet friss kutatasi eredmé-
nyek prezentalasaval és kiilonféle
eseményekkel. Az elsé 1000 nap
val6jaban a varanddssagot és az
elsé 2 életévet foglalja magéaba. Ez
az iddszak annyira szenzitiv, hogy
az ekkori hatasok a felndttkorra
is kihatassal vannak. A program 5
aranyszabalyt fogalmaz meg, me-
lyek a kovetkezok: 1. szabaly: A
gyermekek jovojét nem kizaro-
lag a gének hatarozzdk meg, mert
a kornyezeti tényezok - leginkabb
a taplalkozas - sokkal inkabb meg-
hatarozzal egyes felnéttkori beteg-
ségek kialakulasat. Ilyen példaul a

cukorbetegség, az elhizas vagy a
sziv- és érrendszeri betegségek. 2.
szabaly: Az édesanya taplalkoza-
sa mar a varandossag idején is hat
a magzatra. A masodik trimeszter-
tdl kezdve a pici is érez izeket és a
sziiletést kdvetden is azokat az ize-
ket fogja job-

hato, hiszen mar az elsé pillanattol
kezdve életmentd védelmet nyujt,
tapanyagtartalma pedig a baba igé-
nyének megfeleléen, folyamatosan
valtozik. Egy 2015-ben végzett,
hazai kutatds szerint minden har-
madik anyuka tapasztal nehézséget
a szoptatds soran,

ban kedvelni,
amivel magzati
koraban mar ta-
lalkozott. Ez azt
jelenti, hogy ha
az anya a varan-

N AP a szakmai szer-
vezetek  ugyan-
akkor tovabb-

\| ra is arra batorit-
jak az édesanya-
kat, hogy a prob-
1émak ellenére se
adjak fel a szopta-
tast, hanem kérjék
szakértd segitsé-

dossag alatt egy
bizonyos élel- | € g y < | etre sz4|
miszercsoport-
b6l  nagyobb | www.elso1000nap.hu
mennyiséget fo-

gyasztott, azt az ¢lelmiszercsopor-
tot a baba is jobban fogja kedvelni
a késobbiekben. Az anya étkezése
a baba sziiletési sulyat is befolya-
solja. 3. szabaly: A csecsemok leg-
jobb taplaléka az anyatej, mely hat
hénapos korig kizarolagosan ajanl-

gét! A hozzatapla-
last 6 honapos korban érdemes el-
kezdeni és nem javasolt ezen tul-
menden hossza ideig varni, mert
az anyatej ezutan mar nem tudja
fedezni a megndvekedett energia-;
asvanyi anyag-; ¢s vitamin sziik-
ségletet. A babak emésztorendsze-

re ekkora fejlédik ki annyira, hogy
uj alapanyagokat biztonsagosan
megemésszen. Egyszerre mindig
egy Uj alapanyagot ismertessiink
meg és két ijdonsag kdzott 5 napot
varjunk. 4. szabdly: A hozzatapla-
las nem verseny, tiirelmesen és ki-
tartéan kell probalkoznunk! A kis-
gyerekeket 1 éves kor felett is oda-
figyelve kell taplalnunk, hiszen el-
téro sziikségleteik vannak a felndt-
tekhez képest. Mar ekkor keriilni
kell a talzott s6 és hozzaadott cu-
kor fogyasztasat! 5. szabaly: Ne
kezeljiik 6ket ,,mini” felndttként és
adjuk szamukra konnyen emészt-
hetd, értékes és szamukra élve-
zetes ételeket, torekedjiink minél
tobb iz €s textiira megismertetésé-
re! Tartsuk szem el6tt minden nap,
hogy az els6 1000 napban a helyes
étkezéssel egy egész ¢Eletre meg-
alapozzuk a gyerekek egészségét!

Balazsné Rozgonyi Katalin
dietetikus

_ZEMPLEN EGYUTT
TERSEGI SAKKVERSENY
Petik Rezs6 emlékére

Satoraljatjhely - 2019. majus 4.
Rendezd: Satoraljatjhelyi Test-
edz6k Kore - Sakkszakosztaly
Ideje: 2019.majus 4. Kezdés: 9.30
Helye: Kossuth Lajos Miivel6dési
Ko&zpont (Tancsics tér 3.)
Résztvevék: a térség sakkozoi, a
sakkot szeret6k, tanulok, gyakor-
1ok és miivelok egyarant, hata-
ron innen, ¢és tul. Versenyengedély
NEM sziikséges!

Nevezési dij: 800 Ft, 14 év alatti-
aknak 400 Ft

Erdeklédés, elénevezés: Dr. Kar-
dos Janos 47/655-660, 30/2635-
106, jkardos30@gmail.com

TESSEK VALASZTANI

Zempléni Fiatalok Hatarok Nél-
kiili Egyiittmiikodéséért Egyesii-
let: 18437193-1-05

A ,,Vilag te véled is ékes” Kozo-
sen a Fogyatékos Emberekért
Alapitvany: 18408489-1-05

»Széphalomért”
18419180-1-05

Alapitvany:

Gyermekeinkért-Satoraljauj-
hely Alapitvany: 18416620-1-05

Mint minden évben, ugy idén is felajanlhatjuk adonk 1+1%-4at, és ezzel az altalunk kivalasztott egyhdz, és egy
civil szervezet tevékenységét tudjuk segiteni. Néhany példa az varosunkban miikddo civil szervezetek sorabol.

Zemplén Koézcélu Televiziozasa-
ért Egyesiilet: 18430907-1-05
Zempléni Gombasz Egyesiilet:
18446861-1-05

Zemplén Gazdatlan Allataiért
Alapitvany: 18431324-1-05

Mozgaskorlatozottak Sarospata-
ki és Zemplén Térségi Egyesiile-
te: 19076894-1-05
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A Magyar Nyelv Muzeuma rovata

APAM KARCSI

Egy kozelmultbeli csaladi iinne-
plinkre tobb napra érkeztek ro-
konaink Gydrbdl és Budapest-
rol. Ilyenkor gyakran atmegyiink
a hataron tali szomszédos vidék-
re, hogy megnézziik az ottani lat-
nivalokat, vagy csak beiiljiink va-
lahova beszélgetni. A mult alka-
lommal is igy tettiink, amikor egy
par kilométerre 1év6 kisvarosban a
helyi kuglipalyat latogattuk meg.
A helyiség egyik felén a palyak, a
masik részén egy vendéglatdipari
egységet rendeztek be, amely a he-
lyiek egyik kedvenc ivohelyének
mutatkozott. Nem nagyon tudtuk,

hogyan kell kuglizni, ezt latva a
helyiek a segitségiinkre siettek. A
technikdkat magyaraztdk nekiink,
hol egyik, hol masik jott oda hoz-
zank baratsagosan tanacsokat adni.
Amikor befejeztiik a guritasokat, a
{0 jatékmester” meghivott min-
ket egy Kofolara, és kozben bemu-
tatkozott: ,,Engem FrantiSeknek,
Ferencnek hivnak. En itt lakom.
Apam Karcsi!” — mondta, s én bo-
logatva, hogy értem mir6l beszél,
csak lassan jottem rd, hogy roko-
naim az asztalnal értetleniil hall-
gatjak, miért mondja el tobbszor,
hogy az apjat Karcsinak hivjak,

mikdzben magyarorsza-
gi felmendi és a felsd-
bodrogkoziek minden-
napjairol mesél. A ma-
gyar ember sokszor vic-
celédik a szlav nyelvek
furcsasdgain, szamunk-
ra kimondhatatlan mas-
salhangzo-torlodasain,
elég, ha egy olyan atla-
gos lengyel férfinévre gondolunk,
mint pl. a Grzegorz. A magyar
nyelv, illetve nyelvhasznalo alta-
laban nem szereti, ha a kiejtésben
kettonél tobb massalhangzo koveti
egymast egy szoban. Ilyenkor mar
igyeksziink egy maganhangzot be-
szarni (pl. ijesztget — ijeszteget),
vagy a leirt forma ellenére csupan
a szobeli kiejtésben takarékosko-
dunk (rontgen — réngen) a mas-
salhangzokkal, hogy a kiesés ered-
ményeként kényelmesen ki tudjuk
ejteni ezeket a szavakat. Ennél mar

csak a maganhangzo-
torlodast viseli nehe-
zebben nyelviink. Itt
is, a massalhangzok-
nal mar bevett gya-
korlat szerint vagy
beszurunk a magan-
hangzok koézé mas-
salhangzokat, pl. egy
olyan, maganhang-
zokban duskalo szo kiejtése so-
ran, mint a fiaié — fijaijé, vagy pe-
dig tobb, egymas mellett kényel-
metlentil kiejthetd maganhangzo-
bol az egyiket elhagyjuk. Igy ért-
heté meg, hogy Karcsi valojaban
karcsai volt, amit csak én értettem
meg, hiszen naponta taldlkozom
banyéacsk(a)iakkal is.

Feczké Agnes
muzeumpedagogus
A Magyar Nyelv Muzeuma

MAGYAR SAJTO NAPJA

Satoraljaujhely ~ Onkormanyza-
ta idén is kdszontotte az 1jsagiro-
kat a Magyar Sajt6 Napja alkalma-
bol. Az eseményen elismeréseket
is atadtak. Satoraljaujhely Onkor-
manyzatanak Aranytoll dijaban ré-
szeslilt Jaszter Beata az Europa Ra-

di6 szerkesztd — riportere. Jaszter
Beata ujsagir6éi munkajat a Zemp-
Ién Televizional kezdte, jelenlegi
radios munkédja mellett tobb ujsag-
nal is dolgozik. Aranytoll dijban
részesiilt Mezosi Tamas a Zemplén
Televizid operatér — vagdé munka-

tarsa. Tamas 20 éve dolgozik a tar-
sasagnal, technikusként kezdte és
folyamatosan képezte magat. Tobb
a televizi6 altal készitett dokumen-
tumfilm operatére és vagoja. A sa-
toraljaujhelyi Rotary Club sajtodij-
ban részesitette Suhanesz Pétert,

aki operatorként és vagoként dol-
gozik a tarsasagnal, de fontos sze-
repet vallal a ZTV technikai fej-
lesztéseiben is.

NYUL BORBAN

A minap szépen kicsomagolt nyul-
hust fedeztem fel az egyik nagy-
aruhdz huspultjaban. Récsodal-
koztam, mert eddig csak rokonaim
hathatos segitségével jutott nyul-
hus az asztalunkra.

| .

Most a sertés és baromfi mellett
feltint a nyulhts is, elékészitve,
siitésre, fOzésre varva. Husvét ta-
jén magyar emberek tobbségében
csak csokoladé figura formajaban
keriil az asztalara nyul. A hazai
nyulallomany nagy részét kiilfold-
on értékesitik, pedig a nyulhus ala-
csony koleszterintartalma és zsir-
szegénysége még a diétas étrenden
¢loknek is ajanlott. Természetesen,
aki nem tud elszakadni att6l, hogy
egy aranyos, simogatni vald, sz6-
ros allatrol van szo, annak hiaba is
hozunk fel barmilyen érvet a nyul-
fogyasztas mellett. Azoknak, akik
ettek mar nyulhust, és szeretik is

batran ajanljuk receptiinket. EIl6-
nye, hogy annak ellenére, hogy so-
kaig késziil, csak az Osszeallitasa-
hoz kell id6, hiszen amig a nyul a
stitében késziil, addig mas ételek-
re, siteményekre is koncentralha-
tunk.

Hozzavalok:

1 db nyul darabolva, 2 kdzepes sar-
garépa, 2 fej hagyma negyedekbe
vagva, 6-8 fej csiperke gomba

2 szal fehérrépa, 3 gerezd fokhagy-
ma zuzva, 3 dl fehérbor, 2 ag roz-
maring, so, fiistolt szalonna

Elkészitése:

A nyul darabokat besézzuk. A
z0ldségeket nagyobb darabokra
vagjuk, és beletessziik romai tal-
ba (ha nincs mas siitOben is jo) A
fokhagymat is belekeverjiik a zold-
ségekbe, a rozmaringot a tetejé-
re rakjuk. Rahelyezziik a nyulda-
rabokat, azokat befedjiik fiistolt
szalonnaval. Felontjiik a fehérbor-
ral. Lefedve 175 C fokon kb. 2 orat
sttjiik. Levessziik a tetejét, és ha
puha, akkor félretoljuk a szalon-
nakat, és picit rapiritunk. Zoldsé-
gekkel egyiitt talaljuk. Burgonya-
plré, zsemlegombocot is kinalha-
tunk hozza.

Egy satoraljaujhelyi holgy kez-
deményezésére  himestojasokkal
diszitett fa késziil a Varoshaza
elott. A kezdeményezéshez barki
csatalkozhat, aki sajat kézzel ké-
szitett, vagy vasarolt husvéti to-
jasait felakasztja a fara. A fa szé-
pen szinesedik, Husvétra meglat-
juk hany tojast szamolhatunk meg
rajta.

Csatlakozzon On is a kezgiemé—
nyezéshez, diszitsiik egylitt Ujhely
elsd himestojasfajat!
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Marcius 15-én a Petéfi Sandor Reformatus Altalanos Iskola novendékei adtak miisort az 1848-as forradalom és szabadsagharc tiszteletére szerve-
zett varosi iinnepségen. A gyerekek miisorat az intézmény pedagogusai allitottak szinpadra.

=

A Nagysagos Fejedelem sziiletésnapjan marcius 27-én ismét ifjusagi vetélkedot szervezett a Satoraljatjhelyi Varosvédo és SzEpitd Egyesiilet. A
verseny hazigazdaja a Kossuth Lajos Gimnazium és Szakgimndzium volt, 14 altalanos iskolai és kdzépiskolas csapatnak adtak feladatokat a peda-
gogusok. A helyi iskolakon kiviil tobb hataron tili intézmény csapata is képviseltette magat.

1. Rakoczi Ferenc
facebook profilja
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