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Satoraljadjhely Varos Onkormany-
zata 2018. oktdber 23-an az 1956-
os forradalom és szabadsagharc il-
letve a Magyar Koztarsasag kiki-
altasanak évforduldja tiszteletére
rendezett diszlinnepség keretében
adomanyozott elismeréseket azok-
nak a személyeknek, intézmények-
nek akik munkajukkal sokat tettek
a telepulésért. Az tinnepen diszpol-
gari cimben részesult Halasz Janos
orszaggyulési képviseld, a Varos-
ok, Falvak Szdvetségének elnoke.

Halasz Janos a diploma megszer-
zését kovezden a Mezon Ifjusagi
Irodaban dolgozott, majd a debre-
ceni Ujkerti Koz6sségi Haz mun-
katarsa és igazgatdja volt. Ezt ko-
vetden a Derecskei Varosi Jolé-
ti Szolgélat Alapitvany igazgato-
jaként tevekenykedett. Alapit6 el-
noke Debrecen els6 kozosségi ra-
didjanak a Szo6la Radidnak. Politi-
kai palyafutasa is Debrecenbdl in-
dult. Az 1995-ben tartott idokozi
vélasztason dnkorméanyzati képvi-
selonek valasztottak meg. 1998-t6l
Hajdu-Bihar megye 2. szdam( va-
lasztokeriiletének ~ orszaggytilé-
si képviseldje. Volt a Fidesz Frak-
ci6 Etikai Bizottsdganak elnoke, a
Tarsadalmi Szervezetek Bizottsa-
ganak alelndke, de a Fidesz Frak-
cio helyettes vezetdje és szOvivo-
jeként is dolgozott. A 2010-es va-
lasztasokat kovetden a Nemzeti
Er6forras Minisztérium parlamen-
ti allamtitkara lett. EIndke a Va-
rosok, Falvak Szovetségével. Az
6 meghivasara nyert felvétel Sa-
toraljadjhely a szdvetsegbe, mely-
nek koszonhetéen mar Olaszor-
szagban is bemutatkozhatott a véa-
ros. Halasz Janos kozbenjarasanak
koszonhetéen miikodik 2013-t6l
a Kazinczy Ferenc Muzeum és a
Magyar Nyelv Muzeuma a Pet6fi
Irodalmi MGzeum fenntartasaban
Tamogatja a 8 orszag 1 nemzet ta-
bort €s a segiti a varosban miikodo
civil szervezeteket. Tobbek kdzott
ezen érdemek elismeréseként ado-
manyozott diszpolgéari cimet Sa-

toraljadjhely Onkormanyzata Ha-
lasz Janos részére. Pro Urbe dij-
ban idén a Varosi Konyvtéar illet-
ve a Zempléni Vizmii Kft. dolgo-
z0i részesultek. A konyvtar jog-

elédje 1951-ben nyilt meg. Azota
szolgalja a varos és a kdrnyezo te-
lepiilések lakossagat. Jelenlegi he-
lyét 1980-ban foglalta el. Az intéz-
mény ma mar tobb mint kényvkal-
csonzési hely. Olyan szolgéltataso-
kat nyuajt, melyek hozzajarulnak a
személyiség fejlodésehez, kitelje-
sedéséhez, a kozossegfejlesztéshez
és az ¢leten at tartd tanulas erdsi-
téséhez. Szines programokat kinal
valamennyi korosztaly szamara.
A kozmirendszerek Onkormany-
zati tulajdonba adasaval 1993. ja-
nuar 1.-én kezdte meg miikodését
a Zempléni Vizmi Kft. Tevékeny-

égi korei a viztermelés, kezelés és
elosztas, a szennyvizelvezetés, ke-
zelés és tisztitas valamint az épité-
si és épliletgépészeti szerel6 mun-
ka. A térség 55 telepulésének viz-
ellatasban és 38 teleptilés szenny-
vizelvezetésében kozremiikodnek.
A 100 széazalékban énkormanyzati
tulajdond cég legnagyobb tulajdo-
nosa Satoraljatijhely Onkormany-
zata.

Az nnepség keretében adtak at
a Kozszolgalati Dijakat is. Ebben
az elismerésben részesult Palicz
Istvanné pszicholégus, nyugal-
mazott intézményvezetd. Palicz
Istvanné 1977-t6l gyodgypedago-
gusként dolgozott a specialis alta-
lanos iskolaban. Késébb az intéz-
mény igazgatdja lett. 1992-t6l a
Nevelési Tanacsado csapatat erdsi-
tette. 1993-t6l 2014-ig volt ennek
az intézménynek az igazgatdja. A
hozza forduldk kivétel nélkil meg-

tapasztalhattadk emberségét, empa-
tidjat, szakmai elhivatottsagat. Lo-
kalpatridtaként sokat faradozott a
varos fejlédésének elémozditasa-
ban. 1998-t6l kiilsds tagja az on-
korményzat Oktatasi Bizottsaga-
nak.

A varos onkormanyzata Posztu-
musz kozszolgalati dijat adoma-
nyozott Ruzsinszky Laszl6 nyugal-
mazott tlizoltoparancsnok részé-
re. 1976-ban kezdte meg munka-
jat a satoraljaujhelyi tiizoltosagon.
A ranglétra kiilonboz6 fokait be-
jarta. 1988. januarjatdl megbizott
parancsnok-helyettes,  1989-ben
parancsnok-helyettesnek  nevez-
ték ki, majd 1996 januar 1-én va-

Az dnkormanyzatok belterlleti Ut-
jainak rendbetételéhez igen ritkan
rendelnek allami forrast, igy azt
minden varosnak, telepiilésnek sa-
jat koltségvetésébol kell megolda-
ni. Ezért tervezett 6t évre a satoral-
jaujhelyi képviselOtestiilet is. Sajat
koltségvetésének kimélésre a jar-
dafeltjitasokhoz  k6zmunkaprog-
ram palyazaton vasaroltak térko-és
betonelem gyéartd gépet. 2016-tol
Start k6zmunkaprogram keretében
foglalkoztatja erre a munkéara az
embereket a Varosellaté Szerve-
zet. AVESZ a jardak helyredllita-
saban is kozremiikodik. 2018-ban
munkajuknak kd&szonhetéen ujult
meg a Fasor utca paros oldala, az
Ady Endre utca gyalogitjait két
Utemben térkovezték le. Tizmilli-
0s koltségvetésig az dnkormanyzat

rosi tlizoltoparancsnokka 1éptették
eld. Elismert szakember volt itthon
és kulfoldon. Fontosnak tartotta a
tiizoltok képzését. Nyugdijba vo-
nulasat kovetden is folytatta a tiiz-
oltok tdmogatésat, segitését. Tisz-
teletbeli elndke volt a Dohanygyari
és Satoraljatjhelyi Onkéntes Tiiz-
oltd Egyesiiletnek. A dijat fia, if-
jabb Ruzsinszky L&szI6 vette at.

Laszl6 Maria

sajat bevételeinek terhére vallal-
ja a felujitasokat, a nagyobb kolt-
ségigényl utfelujitashoz azonban
kiils6 forras bevonasara van sziik-
ség. Igy kulén kormanyzati enge-
délyt kért az djhelyi testilet arra,
hogy az Esze Tamas és Martirok
utca felujitdsahoz hitelt vegyenek
fel. Tobb mint 150 milli¢ forintra
van sziikség ennek az alig egy ki-
lométeres szakasznak a fel(jitasa-
ra. A kozmiivek felujitasat, cseré-
jét is tartalmaz6 beruhazas a nyar
kozepén kezdodott, és a tervek sze-
rint november végén mar biztosan
hasznalhatjak az utat az autdsok.
Idén ez a legnagyobb Osszegli, ¢és
régen vart Gtfelljitas varosunkban.
Fontos volt a Fasor utca aszfalto-
zésa is. A vasutallomés felé veze-
t6 forgalmas szakasz mellett, a la-
kodvezet felé vezetd kisebb utat is
megujitottdk. A Fasor utcai mun-
kalatok egyike a ma mar ritka Bel-
Ugyminisztérium altal tamogatott
beltertleti utjavitdsoknak. 30 mil-
lio forintot nyert a varos az 6ssze-
sen 46 millios beruhazéshoz. Ha-
sonlo kondiciokkal palyaznak a Jo-
kai utca utolsé szakaszanak feluji-
taséara.
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[,JJ LELEKHARANG A TEMETOBEN
Lélekharangot allitottak a satoraljatijhelyi temetében. Az onkormanyzat
rendelte meg a harangot, melyet az orszag legjobb harangéntd meste-
re készitett el. A haranglab a Varosellaté Szervezet munkajat dicséri, €s
munkatérsaik &llitottak fel azt a ravataloz6 melletti teruleten. Ezutan a
temetések sordn, ha ezt a hozzatartozdk kérik, harangszé mellett Kisér-
hetik utolso foldi Gtjara az elhunytat.

170 £EVES A MAGYAR HONVEDSEG

Korhi katonai viseleteken, kitiintetéseken és relikviakon keresztiil, 5 te-
matikus egységre bontva mutatja be a Magyar Honvédség 170 éves tor-
ténetét az 1848-as forradalomtdl napjainkig az a vandorkiallitas, me-
lyet a Magyar Hadtorténeti Intézet és Mizeum allitott 6ssze a honvédség
fennallasanak 170 éves évforduléja alkalmabdl. A tarlat a Kazinczy Fe-
renc Muzeumban is lathato volt. A satoraljagjhelyi megnyiton Demeter
Ervin korméanymegbizott a Zrinyi 2026 program céljardl beszélt, amely
a Magyar Honvédség személyi allomanyanak és technikai felszereltsé-
gének ndvelését tamogatja.

FOxuszBAN A BORTEMPLOM
A Bortemplom Satoraljadjhely emblematikus éplilete. 1914-ben nyitott
meg és tobb évtizeden keresztiil a Tokaj-hegyaljai borkereskedelem kdz-
pontja volt. A fénykort tébb éves hanyadtatas kovette, mig 2018-ra elké-
szliltek hasznositasanak Uj tervei. Ezért szervezett konferenciat a Kazin-
czy Ferenc Muzeum, ahol Virag Zsolt projektmenedzser tajékoztatta az
egybegytilteket a lehetdségekrol. A tervezok torekedtek arra, hogy meg-
tartsak az épiilet mtiemléki jellegét, ugyanakkor teljesitsék a 21. szazadi
kdvetelményeket. A Bortemplomban tébbek kdzott lesz egy, az aszlikeé-
szités folyamatat bemutatd kiallitas, bortrezor, étterem és kilato, de akar
borarveréseket is lehet majd rendezni az épiletben.

ZSOLYOMKAI NYITOTT PINCEK NAPJA

Tobb szaz vendéget vonzott ebben az esztenddben is a Zso6lyomkai Nyi-
tott Pincék napja. A Satoraljadjhelyi boros programot 12. alkalommal
rendezték meg. Ma mar nem csak az Ujhelyiek és a térségbeliek kdrében
népszerii a nyitott pince nap. Evrdl évre egyre tobben érkeznek az orszag
tavolabbi pontjairdl a boros rendezvényre. A gazdak is egyre inkabb tu-
databan vannak annak, hogy milyen kincs van a birtokukba. Ovjak, vé-
dik, szépitik a Zs6lyomkai Pincesor kdrnyezetét. A pincenap jé hangula-
tahoz a finom borok mellett a koncertek és kiilonféle miivészeti csopor-
tok eléadasa is hozzajarult.

//////////// z
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ORSZAGOS KATASZTROFA ELHARITASI GYAKORLAT

Két vasuti szerelvény (itkdzott 6ssze Satoraljaujhelyen. Az egyik vagon
felborult. A kocsikban gyerekek rekedtek benn, akik konnyebb és stlyo-
sabb sériléseket szenvedtek. A gyerekeket a satoraljadjhelyi, tolcsvai és
a szerencsi tlizoltok szabaditottak ki. A sériilteket a helyszinen felallitott
mentdponton lattak el, és korhazba szallitottak. Ezt a helyzetet szimulal-
tak a Beliigyminisztérium Orszagos Katasztrofavédelmi Foigazgatosaga,
a Borsod-Abaulj-Zemplén Megyei Katasztrofavédelmi Igazgatosag és a
MAV Csoport altal szervezett katasztrofa-felszamolasi gyakorlaton. A
szituacio soran olyan helyzetet modelleztek, melyekben a szakemberek
jo tapasztalatot tudtak szerezni a hasonlé valos helyzetek megoldasahoz.

POLGARMESTERI OSZTONDIJAS

Sziics Martin a katolikus kdzépiskola végzos gimnazista tanuldja lett az
01j tanév elsé Polgarmesteri Osztondijasa. Martin szorgalmas, jo kdzos-
ségi ember, ¢s kivalo tanulo. A gazmérndknek késziilé fia, az 6sztondi-
jasok kozott batran megallja helyét. Idén tobb 6sztondij lehetéséget hir-
det meg az 6nkormanyzat, a tehetséges, ujhelyi fiatalok timogatasara. A
harom 0j 6sztondij mellett, a polgarmester dijazottjai is nagyobb tdmo-
gatast kapnak.
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ORTUZEK SZEKELYFOLDERT
Oktober utolsé vasarnapja a Szé-
kely Autondémia Napja. Eldszor
2015-ben szervezett ezen a napon
Ortlizgyujtast a Székely Nemzeti
Tanécs, jelezvén soha nem monda-
nak le Székelyfold énrendelkezés-
ének jogarol. Az Gjhelyiek méaso-
dik alkalommal csatlakoztak a kar-
pat-medencei 6sszefogashoz, igy
idén a Rakéczi utcan a ,,kis hatar-
atkelonél” tartottak szimpatia gyt-
lést.

NYILT NAP A RENDORSEGEN
Altalanos és kozépiskolasok sza-
mara rendezett nyilt napot a Sa-
toraljaujhelyi Rendérkapitanysag.
Sok érdekességet lattak ezen a na-
pon a gyerekek. Bemutattak nekik
a sebességmérd késziilek mikodé-
sét, beiilhettek egy renddrautoba.
Kiprobalhattak a rendorség altal
hasznalt felszereléseket és megis-
merkedtek a legujabb fejlesztéssel,
a tavkihallgatd szobaval is.

KAZINCZY LABNYOMABAN
Erdekes nyelvi vetélked6t szerve-
zett A Magyar Nyelv Mulzeuma.
Tobb mint 175 fiatal versenyzett
Kazinczy labnyoman cimet viseld
versenylkon. A versenyfeladato-
kat utk6zben kaptak meg a diakok.
Satoraljatjhelytdl-Széphalomig 11
allomason érdekes feladatok, nyel-
vi fejtorék vartdk oket. Az ot év-
vel ezeldtt elinditott vetélkedd cél-
ja, hogy a fiatalok ne csak a kony-
vekbdl, de igy, akar egy kellemes
tlra soran ismerjék meg Kazinczy
Ferenc eletét.

ZAGRABI MAGYAROK
SATORALJAUJHELYBEN
Hagyomanyos 6szi tanulmanyi 0t-
jat idén Satoraljadjhelybe szer-
vezte a zagrabi magyar kozosség.
A hozzéank latogatd horvatorszagi
magyarok megismerték varosun-
kat. A kirandulas egybevégott az
Onkormanyzat azon toérekvésével,
hogy Satoraljadjhely legyen a kdz-
pontja az anyaorszagi és a hataron

tali magyaroknak.

JOT 's JOL!
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A MAGYAR NYELV MUZEUMA ROVATA

A MAGYAR NYELV NAPJARA

Minden embernek létezik egy na-
gyon régi ismeretsége, mely még
azelott elkezdett formalodni, mi-
elétt a vildgra jott volna. Edes-
anyank szeretd hangjat az anyamé-
hen beliil ismertiik meg, igy kezdo-
dott kapcsolatunk anyanyelviink-
kel is. Miutan meglattuk a napvi-
lagot, ez az ismeretség egyre in-
kabb elmélyllt, olyannyira, hogy
veégul lett egy kapott, 6rokos tar-
sunk a nagyvilagban. A miénk, itt
a Karpat-medencében — a magyar
nyelv. Anyanyelvink, a magyar
nyelv azota is kisér; nem csupan
akkor van mellettlink, amikor em-
bertarsainkkal beszéliink, hanem
akkor is, amikor egymagunkban
vagyunk gondolatainkkal, abrand-
jainkkal, amikor érzink, abban a
révid iddszakban is, amikor almo-
dunk, és életlink minden egyes pil-
lanataban, akkor is, ha tarsunk nem
kap hangot. Eppen ezért anyanyel-
viink kilonos helyre kerllt: a szi-
vinkbe-lelkiinkbe; hiszen tudjuk,
hogy Oregebb és tébb annal, mint
amennyire mi ismerjuk, ~tudjuk,
hogy evezredek értékeit gejti ma-

berrel él tovabb. Majd ha eljon az
id6 — vigyazva ra —, mi is tarsként
adjuk tovabb a kdvetkezé nemze-
déknek, s mindent, mit vele egydtt
kaptunk 6seinkt6l.

2009 ota tnnepelhettiik — az Anya-
nyelvapol6k Szdvetsége hataroza-
tat kdvetden — aprilis 23-an, A Ma-
gyar Nyelv Muazeuma szliletésnap-
jan a magyar nyelv napjat. 2011-
ben az Orszaggytilés november
13-4t nyilvanitotta anyanyelviink
napjava, ugyanis 1844-ben ezen
a napon fogadtak el a magyart al-
lamnyelvvé tevo torvényt.

».Nem kell bantani draga, arva
gyermekbdl kirdlyfivda novekedett
magyar nyelviinket. Ot mar senki
se veheti el toliink. Amint a mul-
tunk, a legsajatosabb nemzeti mal-
tunk is a miénk marad, barmi tor-
ténjek.” Krudy Gyula

Abauji Nikoletta
muzeumpedagogus
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CSELLENGO DIAKOK

Akar a csaladi pétlékot is megvon-
jak a sziil6tol, ha gyermeke isko-
lakeriil6. Ezt mar csak akkor jelzi
az iskola a gyamigy felé, ha a diak
igazolatlan hianyzasa meghaladja
az 50 orat. A Satoraljadjhelyi Hato-
sagi és Kozterilet-felugyeleti Osz-
taly munkatarsai mar a tanév ele-
jétol fokozott figyelmet forditanak
a cselleng0 didkokra. Amennyiben
a koztertilet feliigyelok olyan tanu-
16val talalkoznak, aki tanitasi 1d6-
ben a varosban tartdzkodik, értesi-
tik az oktatasi intézményt, a gyam-
hatosagot és a sziiloket.

MAGYAR CSERKESZSZOVETSEGEK
FOoruma
Cserkésztisztek  taldlkozo6janak
adott otthont Séatoraljadjhely. Itt
tartotta soron kovetkezd tanacsko-
zasat a Magyar Cserkészszovetsé-

gek Féruma. A talalkozon képvi-
seltették magukat a hazai, a Kar-
pat-medencei és a Karpat-meden-
cén kivili magyar cserkészszovet-
ségek vezetoi.

EPiTSD UJRA GNMAGAD!
Epitsd Ujra 6nmagad! - ezzel a
cimmel inditott egy éven at tar-
td egészségmegdrzd programot a
Honkyokusin Alapitvany. A prog-
ramba 3 megye 30 teleplilésének
6 ezer lakosat szeretné bevonni a
szervezet. A program célja, hogy
a fizikailag inaktiv felnott lakos-
sagot bevonja a mozgas vilaga-
ba. Az egyik érintett telepllés Sa-
toraljaujhely, ahol DORS- funkci-
onalis edzéseket tartanak heti két
alkalommal.

Osszeéllitotta: Laszlo Maria
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MINDEN ESZKOZZEL A SZEMETELOK ELLEN

A satoraljadjhelyi polgarmester
100 ezer forint jutalmat igért azok-
nak, akik fotdkkal bizonyithatdan,
vagy tettenéréssel segitik az illega-
lis szemetelOk elleni harcot. A fel-
kinalt 6sszeget azért ajanlotta fel a
polgarmester, mert egy-egy elha-
gyott szemétkupac eltavolitasa et-
tol sokkal tobbe is keriilhet. A koz-
teruleten elhagyott hulladék eseté-
ben, ha nem taléljak az eredeti ter-
mel6t, tulajdonost vagy birtokost,
akkor a teleplilési 6nkormanyzat
koteles az elszallitasrol gondos-
kodni a kozszolgaltatd vagy mas
gazdalkodo szervezet Utjan. Az el-
hagyott hulladék gazdajara nehéz
rabizonyitani tettét, foleg, ha sem-
milyen értékelhetdé nyomot nem
hagy maga utan. Ezért kérte ko-
z0s Osszefogasra a varosban éloket
a polgarmester, és hogy szavanak
nyomatékot adjon akar szazezer
forintot is hajlandd erre aldozni.
A cél itt nem csak az egyes ember
blintetése, de a szankcid példaja-
nak bemutatasa. Megtalalni, és ke-
ményen megbiintetni azokat, akik

szemétlerakdnak nézik a varost.
Nem csak pénzjutalommal szeret-
ne eredmeényt elérni a varos veze-
téje. Hetente kozos akcioban jar-
Oroznek a rendorok és a kozteri-
let felligyelet munkatarsai. A ,,hul-
ladék ellenes kommando” célja,
hogy megakadalyozza az illegalis
szemétlerakast, vagy ha kozteru-
leten talalnak elhagyott szemétku-
pacot, akkor abban a tulajdonosara
vezetd bizonyitékot talaljanak. A

legutdbb az Ipari Park melletti te-
rileten talalt autbalkatrészek gaz-
daja ellen tett feljelentést a Kozte-
rilet Felligyelet. Ebben az esetben,
mert az alkatrészek kozott olajjal
szennyezett hulladék is volt, kor-
nyezetkarositd biincselekmény mi-
att emeltek vadat az elkoveto ellen.
Szeptemberben az illegélis szeme-
teldk szigorubb biintetését kezde-
ményezte tobb civil szervezet a
korménynal, azért, hogy szabaly-
sértés helyett blncselekmény le-
gyen a szemetelés minden formaja.

KBK

NEM MINDEN CUKOR, AMI EDES

Az édesitészerek ¢élelmiszer-ada-
Iékanyagok csoportjdba tartoz-
nak, melynek kédszamai az E900-
as csoportba talalhaték. A pon-
tos azonositas érdekében az élel-
miszerek cimkéin az adott csoport
neve mellett az anyag sajat nevét
vagy E-szamat is meg kell jeldlni,
pl.: édesitdszer: szteviol-glikozid
(vagy E960). A leggyakrabban fel-
meriild kérdés az édesitdszerekkel
kapcsolatban, hogy biztonsago-
sak-e vagy sem. Minden édesito-
szernek van egy elfogadhat6 napi
beviteli értéke, amit hogyha egész
életiinkdn at, naponta fogyasztunk,
akkor sem jelent egészségugyi
kockazatot. Ezt ADI értéknek ne-
vezzik. (Acceptable Daily Intake).
Az adalékanyagok engedélyezte-
tése hosszadalmas folyamat. Mie-
16tt a fogyasztd asztalara keriilhet a
szer, nagyszamu vizsgalatnak vetik
ala és a biztonsagossag miatt eze-
ket iddrdl-idore ujra kell értékelni.
\egyes és kiegyensulyozott étrend
esetén az egyes termékekkel bevitt
mennyiség jelentésen kevesebb a
megengedett napi beteli értékkel
szemben, ezért fogyasztasuk biz-
tonsagos. Forméajukat tekintve tab-
letta, por vagy folyadékként kerdil-
nek forgalomba, kémiailag sokszi-
niiek ezért tulajdonsagaik is kiilon-
bozoek. Az édesitoszerek jol alkal-
mazhatok a modositott szénhidrat
Osszetétell diétat tartoknal, pl: cu-
korbetegségben, inzulinreziszten-

cidban, PCOS diétas kezelésénél,
de a testsulycsokkentd étrendbe
is jol beilleszthetok. Kaloriatartal-
muk a normal cukorhoz képest ke-
vesebb, vagy egyaltalan nem tar-
talmaznak kaloriat. Az édesitdsze-
rek fogyasztasa hazankban novek-
v6 tendenciat mutat, leginkabb ita-
lokba téve fogyasztjuk, bar ételek
készitésénél is jol alkalmazhatok.
A feltiintetett *light’ jel6lés a csok-
kentett kal6ria-; szénhidréat-; vagy
zsir mennyiségére is vonatkozhat,
terméktdl fiigg, hogy épp melyik
tapanyagbdl tartalmaz kevesebbet.
A ’light’ vagy diabetikus jelzéssel
ellatott kekszek, csokoladék, vagy
uditoknél jellemz6, hogy édesito-
szereket tartalmaznak, viszont le-
het benniik szénhidrat is, csak ki-
sebb mennyiségben. Ezt fogyasz-
tasuknal tartsunk szem el6tt! A
barna cukor és a fehér cukor kozott
minddssze szinében van eltérés,
ami egy gyartasi folyamat eredmé-
nye, ugyanakkor energiatartalmuk
teljesen megegyez0, csupan a bar-
na cukornal érezhetd karamelles iz
jelenthet pluszt. A cukorfogyasz-
tassal kapcsolatban figyeljiink a
mennyiségre: 2000 kalorias szik-
séglet esetén — ami kortlbell egy
szellemi munkat végzd felnodttnek
elégendd — napi 50 gramm cukor
a maximalisan ajanlott mennyi-
ség. Az élelmiszerekben 1évo rej-
tett cukrokrol a cimkék adnak tajé-

koztatast. Balazsné Rozgonyi Katalin
dietetikus, Erzsébet Korhaz

BREMEN STRING QUARTETT UJHELYBEN

Egy évvel az emlékezetes
Klassische Philharmonie NordWest
kamarazenekar zempléni turnéja
utan Ulrich Semrau miivészeti ve-
zetd, karmester meghivasara Bré-
maban, valamint a kornyezo tele-
plléseken (Hoya, Leeste) vendég-
szerepelt a Lavotta Janos Kamara-
zenekar. A Véros Hete zenei ren-
dezvényeként a nagy érdeklodést
kivaltd és szép sikert aratott hazai
,»foproba” a Varoshaza disztermé-
ben sejtetni engedte, hogy a ma-
gyar verbunkos muzsika (Bengraf,
Bihari, Csermak, Doppler, Farkas,
Kossovits, Lavotta, R6zsavolgyi)
az egykori Hamza-véaros kdzonsé-
gét sem hagyja kozémbdsen. (Jel-
lemzd, hogy az egyik koncerten a
rdadasként elhangzott Damjanich-
indulét a kozonség Utemes tapsa
kiséreteben meg kellett ismételni.)
Par nappal az értékes szakmai si-
kert hozo, zenetOrténeti ismerete-
ket is gyarapit6 (J.S.Bach — Lipcse,
Tamas-templom) turné utan ujabb
egyiittes, a BREMEN STRING
QUARTET latogatott Zemplénbe.
A vondsnégyes 2008-ban alakult a
Klassische Philharmonie Nordwest
szimfonikus zenekar szolamveze-
t6ibol, valamint koncertmesteré-
bol. Lélek Réka Viktoria — elsé he-
gedl, Birgit Gerke — masodik he-
gedii, Joachim Brockes — bracsa ¢s
Dombovari Zsolt — csell6 alkotjak
a vonosnégyest. Az egylttes tag-
jai olyan neves intézményekben

tehettek szert szakmai tudasuk-
ra, mint a brémai Hochschule fir
Kinste, a berlini Hochschule fur
Musik “Hans Eisler”, és a Buda-
pesti Liszt Ferenc Zeneakadémia.

A vonodsnégyes miivészeti munka-
javal és koncertjeivel jelentds sze-
repet véllal az Als6-Szasz régio
kulturdlis életében. Kiilondsen fon-
tos a brémai vonosnégyes szamara,
hogy a szinvonalas klasszikus zene
élményét olyanok szamara is elér-
hetévé tegyék, akiknek nincs le-
hetdségiik a nagyvarosok koncert-
termeibe eljutni. A Bremen String
Quartet repertoarja épp ezért na-
gyon sokszinii, ¢s a klasszikus ¢és
romantikus vondsnégyes irodalom
mellet a huszadik sz&zadi és kor-
tars zenére is nagy hangsulyt fek-
tet. Az egylittes miisora —J. Haydn,
Farkas Ferenc, A.P.Borogyin egy-
egy vonoOsnégyese — pompasan

visszaigazolta a brémai muzsiku-
sok torekvéseit. A kamarazeneka-
ri hangzast idéz6 Op.76.Nr.4-es
»Napkelte” kvartett, amely Haydn
vonésnégyes mivészetének koro-
naja, a Piccola musica di concer-
to attetsz0 hangzasu, friss, iide ka-
raktere, valamint az orvos-zene-
szerzO, az orosz nemzeti romanti-
ka egyik megujito- g
ja, masodik vonds-
négyesének (D-dur)
lirai hangvételd,
ugyanakkor  szél-
sOségesen  szenve- s’
délyes, hangszeres
parbeszédekre épu-
16 elbadasa méltan
ragadta magaval a
hallgatot. Az izem-
biztonsag, a tokéle-
tes intonacio, a mi-
vek egységes értel-

mezése, pontos megszolaltatasa,
a kiegyenlitett hangzas jellemez-
te a Bremen String Quartet jatékat
mindharom hangversenyen.
Szivesen latnank az egyuttest a
Zempléni Fesztival programjaban
is...

Dombévari Janos
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50 EVES A HEGYALJA NEPI EGYUTTES

Ujra jottek a hivd szora a Hegyaljasok, és oktober 27-én egy emlékezetes estével tinnepelték a satoraljatijhelyi tancegyiittes 6t évtizedét. Hlinyanszky
Tamas és Horvath Csaba az egylittes miivészeti vezetdi nem csak tancot almodtak a szinpadra, de egy alapos, és nagy gonddal megtervezett jubileumi
visszaemlékezést. 1968-ban indult a torténet, amikor Ureczky Csabét cigandi pedagogust felkérték arra, a bodrogkozi falu utan Satoraljaujhelyen
is alakitson egy tancegyiittest. Epizddonként ismertiik meg az tanccsoport multjat, az Gjhelyi fiatalok akkori €letét, az elsd utazasokat, sikereket.
Fényképek, video iizenetek, emlékezések és tancok véltottak egymast. Ujra lathattuk az egyiittes sikeres koreografidit, a néptanc antologiakat és
mindsito fesztivalokat megjart produkciokat. Nem hianyozhattak a miisorbol a cigandi, a berecki tancok, a zempléni lanytancok, a csizmaverds, a
botolo, az erdélyi tajegységek tancai, az iiveges €s a finaléban a szatmari sem. A berecki hatosztatu tancban szinpadra 1éptek az alapito tagok is, és

Mizsak Zsuzsanna, tancos,
koreogréafus
., Nagyon jol sikeriilt a miisor,

szivesen elevenitettuk fel a
kozkedvelt tAncokat. Ez tényleg egy
idoutazas volt, hiszen az egészen
fiataloktol  a  legiddsebbekig
mindenki részt vett benne. Nagyon
Jjo érzés, volt, hogy az él6 alapito

tagok kozil szinte  mindenki
visszajelzett, és itt volt. Ez nagyon
nagy 6rém”

Mintegynagycsalad. Ugy mitkodott
egykor és most is a Hegyalja Népi
Egyiittes. A kiilonb6z6 generaciok
tagjai  egymastél  fiiggetlenil

igy nyilatkoztak az egyuttesben
eltoltott évekrol.

EX I
Nagy Sandorné Tanczos
Gabriella Hegyalja Népi
Egydttes zenekaranak primasa
,.-Hat évig jatszottam a zenekarban,
késobb mar csaladanyaként is részt
vettem egy-egy nagyobb turnén. A
Jubileumi miisorokon pedig, mint
alapité tag, zenész igyekeztem ott
lenni. Nagyon szeretek mindenkit,
és jO szivvel emlékezem meg

azokrdél a zenésztarsaimrol, akik
mar nem lehetnek itt”

Szappanos Istvan volt tancos

,.Nem feltétlen csak a tanc tartja
0ssze a tarsasagot a mai napig, de
az is, hogy mi szeretjik egymast. Az
1970-es években a Pusztafaluban,
Bereckiben él6 tancosoktol is sokat
tanultunk, emberségrol, tancrol,

mintha el sem telt volna az a néhany évtized, rutinbdl jartak a tancot.

mulatozasrél. Leirhatatlan az az
élmény, amit akkor toliik kaptunk.”
A musorban  megemlékeztek
az elhunytakrol, és  orlltek
egymasnak az ¢élok. A fiatalok
és a még fiatalabbak, akik ujra
boldogan faradtak el egyitt a
prébakon, és adta bele mindent
az egyszeri és megismételhetetlen
jubileumi mtsorba.

Fehér Janos tancos-koreogréafus,
volt egyiittesvezet6
,.Mit jelentett nekem a tanc, a

Hegyalja? Mindent. Azt, hogy
tulajdonképpen ez lett az életem.
Hogy kertltem az egylittesbe? Mas
volt az élet akkoriban, nem nagyon
volt mas szorakozdsi lehetdség.
Jartunk a balokba, és voltak
barataim az egyiittesbol, akik

szo6ltak; Te nagyon jol forgatod itt
a lanyokat a balba, gyere csak el
az egyiittesbe! A nem — mondtam-
nem tudom, kell ez nekem? Aztan
addig csaltak, hogy egyszer csak
elmentem, és itt ragadtam, és itt
vagyok 50 éve!”

Fékete Attila tancos
.Nagyon jé volt egyltt

lenni
mindenkivel. A beszélgetések soran
kiderllt, hogy szinte hihetetlen
mennyi torténet, jo €élmény kot

0ssze bennilinket. J6 lenne, ha
ezt az utanunk lévé genmerdcio is
megtapasztalna.”

A gratulaciok, ¢és koszond
szavak, ahogy illik mér ezen az
estén elhangoztak. Rénay Ferenc
alapiténak, az egyittes 0Orokds
muvészeti  vezetdjének  allami
elismer6 oklevelet hozott Pal
Istvan ,,Szalonna” az Allami Népi

Egyiittes zenekaranak vezet6je. Az
ismert népzenész régi ismerdsként
kdszontotte  Rénay  Ferencet,
hiszen kisfiuként az édesapjaval
O maga is hiizta a talpaldvalot a
Hegyaljasoknak. Ot annak ellenére
meglepte, ez a dicsérd oklevél,
hogy nem csak uUjhelyben, de az
orszagban is elismert alakja maig
a néptanc mozgalomnak.

Roénay Ferenc alapito, egytttes
vezet6

»1ényleg meglepetés volt. Az
allamtitkéri  elismerés is, és
aki atadta. Pal Istvant tényleg
gyermekként ismerem, €s mint
karpataljai magyar, és én is ott
szlilettem, ismerem a csaladjat,
és ez meghatd volt, hogy eljott.
Nem szamitottam ra, nem is ez
volt a céliink ezzel az estével. Mi
azt szerettlik volna, hogy ez egy
oromeldadas legyen, ez az 50.
évfordulé. Nem az volt a cél, hogy
nagy felhajtas legyen, inkabb az,
hogy jol érezzik magunkat. Az
pedig, hogy ezt a dicsérd oklevelet
elhoztdk szamomra,ezt nagyon
szépen kosz6ndém™

Az évforduléos miisor kedvéért
sokan huztak ismét csizmat,
tanccipot, és nem csak

nosztalgiabdl, de ujra profin, és a
produkci6 sikeréért dolgoztak. Az
egylittes jelenlegi vezetéi Horvath
Csaba és Hlinyanszky Tamas
kozel egy évig dolgoztak ezen a
miisoron.

Hlinyanszky Tamés a Hegyalja
Népi Egyiittes miivészeti vezetoje

,.-Nagyon sokat tancoltunk, nagyon
sokat dolgoztunk. Ezt a tancosok
nem Ggy élték meg, mint egy bulit,
hanem mindenki nagyon komoly
szakmai munkat tett le a szinpadra.
El lehetett volna ezt linkeskedni,
de én ugy érzem, hogy mindenki
egytol-egyik, lanyok, fiuk, ferfiak,
asszonyok oda tették magukat.
Ennek pedig meg lett a gyimélcse.
Nagyon orulunk neki, hogy ilyen
sokan koszontotték az egydittest, és
nagyon orulink neki, hogy ilyen
sokan eljottek.”

A tanc orszagokat, €s népeket
kot Ossze, és ez igaz az Ujhelyi
egyduttesre is. Egy francia zenész
Miquéu  Montanaro  okisztan,
francia népzenész, példaul a
Hegyalja Népi Egyuttessel valo
talalkozas utan hatéarozta el, hogy
megtanul magyarul. A kozel fél
évszazados baratsag megmaradt,
és a Provence-ben ¢l6 Miqueu
Gjra zenélt a Hegyaljasoknak

Sétoraljadjhelyen.

Miquiéu Montanaro, zenész

., A fdiskola utan ide jottem, és ugy
alakitottam, hogy itt tudjak lenni
hét honapot a Hegyaljasokkal.
Nagyon jé, hogy a hazamtol tavol
is van egy hely, egy csapat, ahova
én is tartozom”

A jubileumi misor  végén
kdszontotte a jubilald csapatot a
Holdfény Mazsorett csoport, a
Zemplén Téancegyuttes, a cigandi
és sarospataki tancosok, az alapitd
Ureczky Csaba csaladja, a Kossuth
Lajos Miivelddési Kozpont és a
satoraljadjhelyi onkormanyzat
nevében  Szamosvolgyi  Péter.
A polgarmester mar a jovore
gondolt, amikor a Kossuth Lajos
Mivelodési  Kozpont — Gjabb
fejlesztését bejelentette, ami egy
nagyobb és tagasabb tancterem
kialakitasat is tartalmazza. A régi
tikros terem mellett, a korébban
raktarként miikodo helyiséget
a mazsorett  csoportok  és
Hegyaljasok hasznalhatjak majd.
Reméljik legaldbb 50 évig, és
még tovabb! Boldog szuletésnapot
HNE!

KBK
Fotok: KLMK, ZTV
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SAJTOKOZLEMENY
BETEGBIZTONSAG NOVELESE AZ ERZSEBET KORHAZBAN

A satoraljadjhelyi Erzsébet Korhaz az Emberi Eréforras Fejlesztési Operativ Program 68,78 millid
forint tdmogatasaval valdsitotta meg a ,Betegbiztonsag novelése az Erzsébet kérhazban” cimii
projektet. A palyazati program atfogd célja volt az egészségiigyi dolgozokra nehezeddé nyomas
csokkentése, a betegellatais mindségének javitisa valamint a betegek és hozzatartozoik

elégedettségének novelése.

A rendszerszinti technolégiai folyamatok fejlesztésével csokkenthetéek a munkavégzés soran bekovetkezd
hibak és korhazi fertdzések kialakulasanak kockézata. A megfeleld eszk6zok és miszerek biztositasa 4ltal
megeldzhetdek, visszaszorithatoak a krhazi fertézések. Igy lerovidithetd a korhazi ellatas iddtartama is. A
satoraljatjhelyi Erzsébet Korhaz e célok mentén hajtotta végre a ,Betegbiztonsag ndvelése az Erzsébet
kérhazban” cimd projektet. A program tovabbi eredménye, hogy nd a betegellatd rendszerben dolgozok és a
betegek elégedettsége, valamint egyenlé eséllyel jut hozzd mindenki a biztonsagos egészségiigyi
ellatasokhoz.

A projekt soran altalanos és specialis higiénids eszkozok, berendezések beszerzésére keriilt sor.
Beszerzésre kerlilt 2 darab 2 ajtds beépithetd sterilizalo, 400 literes munkatérrel, sajat gézfejlesztovel,
miiszer kocsival. Beszerzésre keriilt 1 darab Flexibilis endoszkop moso/fertétlenitdé rendszer mely a
Gasztroenteroldgia részlegen lett elhelyezve. A kérhaz teljes teriiletén lettek kihelyezve a megvésarolt 100
darab fali karos fertétlenitd adagolok valamint a 15 darab érintés nélkiili kézfertétlenitd adagolok. A projekt
soran beszerzett 1 darab UV-s ellen6rzé szett, valamint 1 darab UV-s feliletfertétienités ellendrzd szett az

Infekciokontroll szakterileten lett beiizemelve.

A projekt zardsanak idépontja 2018. oktober 31.

Projekt szama: EFOP-2.2.18-17-2017-00042

Tovabbi informacié kérhetd:
Erzsébet Korhaz
47/525-300

A projekt a Széchenyi 2020 program keretében valosul meg.

MINT KESERU KAVEBAN A CUKOR

llyen, - ha szeretjik- a humor is,
amely kissé megédesiti a lelket,
a szomoru, csliggedt kedélyii em-
ber szivét felviditja. A harctéri 6l-
doklés megtolthetetlen poharaban,
és a hatorszag ideg6rld, gondok-
kal teli csészéjében, ugyanugy fel-
oldodtak joizi tréfak, a derlis ne-
vetés ropke 6romének kockacuk-
rai. Ezek az apro, kiskanalnyi pil-
lanatok tették konnyebben elvi-
selhetévé a szomoru életet, foleg
az 1. vilaghaboru idején. A kato-
nak ,,beszolasait”, humoros mon-
dasaikat, anekdotikus torténetei-
ket gytijtotték a haboru alatt, és a
sajtéban kozreadtak. Osszefogla-
I6an, 1927-ben jelent meg Miskol-
con, Sassy Csaba: 10-es honvédek
adomas konyve. Ugyancsak kiad-
tak az ezred Karikatlra albumat,
igen talalo, néhol groteszk arckeép-
rajzokkal. Ujhelyben sokaig emle-
getették Szentgyorgyi Béla szaza-
dos, harctérre indulasuk el6tti sza-
vait, amely szinte szall6igévé valt:
,»,nem héabordba, hanem lakodalom-
ba megylink!” Hat, kétségtelen,
hogy ropog6s muzsikara tancolt
a ,nasznép”! A front mogott, Sa-
toraljatjhelyben is megprobaltak
némi szoérakozast becsempészni a
varos lakéinak életébe, igy enyhit-
ve a haboru borzalmait, és fajdal-
mait. A Szinhaz eldadasaiban, és
Hadi Estélyeken, lehetdség szerint
minél tobb alkalommal adtak el
vigjatékokat, mokas jeleneteket,
bohodzatokat, és zenés darabokat.
Viddm mozifilmek (szkeccs) veti-

tése, szintén onfeledt kikapcsold-
dast jelentett a hétko'znapi val6sag-

bol. 1917. janius 12.-én a helybe-

li szintar-
sulat mar
mésodiz-
ben ren- |
dezett ka- =~
baré el6-
adast az g
itt apolt ==
rokkant | ‘g8
katondk . |
szamara.
A héaboris Ujhelyben kisebb-na-
gyobb korlatozasokkal ugyan, de
mégis folyamatosan (zemeltek a
kavéhazak is:

Kdzponti Kavéhaz - Wekerle tér 1.
sz.

Club Kavéhaz - F6 utca 9.

Magyar Kiraly szalloda és Kavé-
h&z — Széchenyi tér 3.

Korona Kavéhaz — bérleti szerzo-
dés alapjan.

A modern varos ezen, kényelme-
sen berendezett vendéglatohe-
lyei egyrészt a tarsasagi élet fon-
tos szinterei voltak, ,,az elite ko-
zOnség talalkozohelyei”. Volt ott
torzsasztala a gentrynek, a tisztek-
nek, az ugyvédeknek, és a polgar-
sag kivalo tagjainak. Masrészt, a
kavéhazak ,hirkdzpont” szerepet
is betoltottek. Nemcsak telefonjuk
réven, de egyebként is, itt lehetett
gyorsan értesilni a legUjabb hirek-
r6l, megtudni mindent barmirdl, és
barkir6l. A kavéhazi eszmecserék,
sokszor kozvélemény-formalo erd-

vel birtak. Megtalalhattdk benniik
az Osszes fOvarosi és helyi ﬁjsé-
gokat, napl - és szépirodalmi, né-
_;Lr--j met nyelvi

- lapokat is.

Kilon  fér-
fi és ndi ol-
: Vasotermek
alltak  ren-
e delkezésre
¥ a Kozponti
. Kavéhazban
_ Egyébként,
“a  haboru
alatt itt folyt az elhiresilt ,,Bor-
tézsde”-1 kereskedés. Lehetett fo-
gyasztani reggeli és uzsonnakavét,
vagy éppen a vacsora uténi feke-
tét. Az 1dot kiilonféle tarsasjaték-
okkal — biliard, kartya, kugli — mu-
lattak, j6 hangulatot pedig, elsé-
rendl ciganyzenészek garantaltak.
Gyakran jatszottak a ,,Wacht am
Rhein”-t, a népszerii katonadalt.
1915. augusztus 28.-an, a ,,Sator-
aljatjhelyi kavéhazban” cimmel,
érzékletes bepillantast nyujt sza-
nunkra ,,Az Est” tudésitoja: A ka-
véhazban hlzza a cigany, csattog a
billiardgolyo, a tukor alatt kartyaz-
nak, a sarokban katonatisztek ol-
vassak a Berliner Tageblattot, a ka-
szirné automatikus mozdulattal ra-
kosgatja a kis cukortartokat, ame-
lyek a kassza marvanyahoz iit6d-
ve, kilonds ritmust lopnak a ci-
ganyzenébe, beszélgetésbe, golyo-
csattogasba, flistbe”. A kavéhazak-
ban ,,Buffet” is varta vendégeit. A
késo esti latogatok legnagyobb ré-

sze ilyenkor, valami husnemiit ki-
vant enni. A debreceni, a felvagott,
sajt, libamaj, stb. igen nagy meny-
nyiségben kerilt asztalra, hason-
léan a kenyér és kalacsfogyasz-
tashoz is. 1917. januar 2-a4n azon-
ban életbe lépett a Kormany ren-
delete, hogy a szdérakozbhelyeket,
csak este 11. oOraig szabad nyit-
va tartani. Ennek oka az élelmi-
szerek (tej, kenyér, cukor,) jegy-
rendszere, tovabba a fiitdanyagok-
kal, és vilagitassal vald takarékos-
sag volt. ,,A habord mindenre ra-
szoktatja az embert. Immar néhany
hete hogy a zarora-rendelet életbe-
lépett, és most mar oly természe-
tesnek veszik a legmegrogzottebb
éjszakazdk is a hazamenést 11 ora
utdn, mintha sohasem tortént vol-
na az meg, hogy bizony hajnali 4-5
oraig is fennvirrasztottak a kavé-
hazi marasztalé pamlagokon vagy
azoknak szeparéiban.” Az ujhelyi
k&véhaz tulajdonosok wzleti for-
galmat érzékenyem érintett a ko-
rai zarora, amint ezt, februar 2-an
elmondtak a FelsOmagyarorszagi
Hirlapnak. A rendelet nyoman, ez-
zel a sporoléssal a pékaru, és hus-
féleségek tébb mint fele megma-
radt, igy ez a mennyiség a nagyko-
z0nség ellataséara jut. Ha valtozas
lenne, az éjféli zarast is mar nagy
vivmanynak tartanak.

(Folytatésa kovetkezik.)
Haraszti Gyorgy
ny. érnagy
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