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SATORALJAUJHELY VAROS KOZELETI LAPJA

OSZTONDIJASOK

Talalkozéra hivta a ,,Satoraljadj-
hely Polgarmesterének Osztondi-
jasa” elismeréshen részesilt Uj-
helyi fiatalokat Szamosvolgyi Pé-
ter polgarmester. A talalkoz6 cél-
ja az volt, beldlik, a legjobbak-
bol legyen egy csapat, akiket meg-
kérdeznek a varos fejlesztéseirdl, a
tervekrdl. A Z generacio, vagyis a
20-as éveikben jarok azok, akiket
a legkevesheé tudott elérni eddig a
varos vezetése. Pedig nekik, értik
épll Satoraljaujhely. ,,Egy olyan
kapcsolatot szeretnénk kialakitani
a fiatalokkal, akik az iskolajuk leg-
jobbjai voltak, hogy barmikor ki
tudjuk kérni a véleményiiket a va-
ros fejlesztéseivel kapcsolatban.
Azt is varjuk, hogy legyenek kérde-
seik, hogy vitassuk meg mik az O
elgondolasaik. Szerencsére ezt mar
fiiggetleniil attol megtehetik, hogy
hol vannak éppen. A kozosségi me-
dia segitségevel egy zart csoportot
alakitottunk ki, oda tessziik fel ne-
kik az anyagokat. Ugy is mondha-
tom, hogy egy adallando tandcsado
csapatot szeretnénk kialakitani be-
I6lik. - nyilatkozta a varos veze-
toje.

A Satoraljatjhely véarosa
altal elnyert TOP péalyazatbdl a
nyaron tovabb folytatddott a sator-
aljadjhelyi var régészeti és allagvé-
delmi programja. Juliusban és au-
gusztusban a Varhegy platdjanak
északi terliletén zajlott a feltard
munka, ahol a mar korabban eldke-
rilt haromszdg alaprajzu toronytol
kornyezetének romtalanitasara ke-
rilt sor. A tobb méter vastag om-
ladékréteg eltavolitasa utan a var
jaroészintjét jelentd eredeti szikla-
felszin nagyobb, dsszefliggd felii-
letben kerlt kitisztitasra. A masik
kutatasi tertlet a nyugati varfalhoz
csatlakozo, nagyméretli, téglalap
alaprajza tornyot érintette. Ennek
a toronynak a legalso, helyenként
3 méter magas falakkal all6 szintje

A ,Sétoraljadjhely Polgarmes-
terének Osztondijasa” elismerést
2014-ben alapitottak. Ignacz And-
ras vallalkozo felajanlasa nyujtot-
ta az alapot a Gyermekeinkért Sa-
toraljadjhely Alapitvanynak. A va-
ros négy kozépiskolajabol kerdil-
nek ki a dijazottak, akik tanulma-
nyaik utolso évében jarnak, és a ta-
néri testlilet dont arrél adott honap-
ban kit javasolnak. Nem csak a ta-
nulmanyi eredmény, de a kdzossé-
gi munka, a tanulas melletti egyéb
teljesitmény is szamit. Az els6 0sz-
tondijasok mar diploméat szerez-
tek, a szakmat tanulok els6 munka-
helytikén dolgoznak. A talalkozon
résztvevé fiatalok szerint nekik is
jo érzés, és fontos, hogy megkér-
dezik a véleményiiket sziildvaros-
uk vezetéi. Szabd Zsolt Akos a
Debreceni Egyetemen tanul mar-
ketinget és kereskedelmet. Szerin-
te ennek a csapatnak az egyik el6-
nye, hogy sok szinl. , Mindenki
a maga teriiletérdl tud hozza ten-
ni valamit a varoshoz. Mindenkép-
pen hagyomanyt kell teremteni eb-
bl a taldalkozobol, hiszen itt sze-
mélyesen is sok otlet meriilhet fel

keriilt el6. A feltaras soran kideriilt,
hogy a torony alsé szintje a varud-
var fel6l nem volt megkozelithetd,
a falakon ugyanis nem mutatkozott
bejaratra utaldé nyom. Vélhetéen
kiilsé 1épcsd vezethetett a torony
elsé emeletére, ahonnan egy bel-
s0 1étran volt megkozelithetd a fel-
tart tér. Ennek érdekessége, hogy
eredetileg harom, egyforma alap-
tertileti helyiségre volt felosztva,
az egyik, magasabban megmaradt
osztofalban az acstokos ajtdé ma-
radvanya is megdrz4dott. A torony,
also osztott szintje vélhetden tarold
helyként, esetleg borténként funk-
cionalhatott. A régészeti munka
soran a toronytol keletre 1év0 szik-
las varudvar jelentésebb része is
feltdrasra keriilt. Az itt eldkeriilt
fal vélhetéen a var-
udvar itteni szakaszat
osztotta Kkét részre.
A feltar6 munkéaval
parhuzamban  zajlott
a kitermelt fold lejut-
tatasa a hegyrdl, igy
Oszt6l Ujabb teriilete-
ket lehet feltards ala
& vonni. Az idei nyar a
e var koradbban feltart
részleteinek allagvé-
delmében is jelentds

a varosunkkal kapcsolatban, és
egyiitt sokat tehetiink Satoraljaiij-
helyért”.

Mind a talalkozd, mind pedig az
egyéb  prog- I ————
ramok célja,
hogy az Uj ge-
neracié tagjai s
lassanak lehe- & 4
toséget sziilo- {y -
varosukban.
Kotédjenek a
teleplléshez,
és  tanulma-
nyaik, vagy
éppen kalfoldi

munkavallalas utan térjenek vissza
Sétoraljaujhelybe.

KBK

Fiatal Satoraljatjhely Program elemei

,.Séatoraljatijhely Polgarmesterének Osztondijasa”. Egyszeri timogatas havonta egy fiatalnak a
varos négy kozépiskolajabol. 2014-t61 kozel félszaz ujhelyi tanuld kapta meg.

Bursa Hungarica Osztondijpalyéazat. 2018-ban november 6-ig lehet jelentkezni.

Telepiilési tamogatasként beiskolazasi segély. Kiterjesztve a felsofokil tanulmanyokra is.
6-15 ezer forintig igényelhetd a timogatas. Beadasi hataridé: szeptember 30.

Uj oszténdijak 5-10. osztalyos korig , 16-19 és 19-22 éves korig. Az egy teljes tanévre ny(j-

tott timogatas egy teljes tanévre szolhat.

Fiatal munkavallalok kiajanlasa satoraljadjhelyi cégekhez, dnkorméanyzati intézményekhez.

Satoraljatjhelyi K6zosségi Fels6oktatasi Képzési Kozpont elinditasa.

eredményeket hozott. A déli palo-
tarész kozponti elemének szamito
helyiség részben rekonstruktiv ele-
meket is tartalmazo Kkiegészitése
kilonosen latvanyos eredmények-
kel jart. A helyiség déli fala el6tt
feltart, kizuhant ablakkeretek ma-
solatainak behelyezésével, vala-
mint a helyiség délre nyil6 kapuja-
nak részbeni restauralasaval a rom-
karakter megtartasa mellett sike-
rilt egy minden részleteiben hite-
les és igazolhatd, ugyanakkor a la-
ikus latogatoknak is sokat mondo
allapot visszaidézésére. A mar ko-
rabban feltart haromszogii torony
és a téglalap alaprajzu torony ese-
tében is megtorten a falkoronak al-

lagvédelme, a kiromlott falsikok,

gyokérzet Aaltal szétfeszitett fal-
részletek kijavitasa. A feltaro és al-
lagvédelmi munkak mellett elkez-
dodott egy, a varhoz felvezetd gya-
logos 6svény kialakitasa a majalis
parkrdl induld miszaki at végétol
egészen a Varhegyig, mely bizton-
sagos megkozelitést tesz lehetoveé
a feltarasra kivancsi latogatok sza-
mara. Az asatason eldkeriilt gaz-
dag és valtozatos Osszetételli lelet-
anyag restauralasa folyamatosan
halad, idén Gsszel ebbél Gj kialli-
tas nyilik a Kazinczy Ferenc MU-
zeumban.
Dr. Ringer Istvan
régész, igazgato PIM-KFM
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BECSENGETTEK
Ujra elindult a tanév az ajhelyi iskolakban is. A nyéar a fel(jitasokrol
sz6lt az oktatasi intézményekben. A Petéfi Sandor Reformatus Altala-
nos Iskolaban a belsd udvar feltjitasa mellett, megtjult kiilsdvel vartak
a gyerekek. A Kossuth Lajos Gimnaziumban energetikai korszertisi-
tés volt, és fenntart6i tamogatassal tantermeket Ujitottak meg. A katoli-
kus iskolakban Uj berendezéseket és szamitdgépeket, oktatasi eszkdzo-
ket vasaroltak az 0j tanévre. A Georgikon gorogkatolikus kézépiskola-
ban novemberig tarté nagy feldjitas vette kezdetét.

EGYRE TOBB A TURISTA UJHELYBEN
A Kozponti Statisztikai Hivatal adatai alapjan haromezerrel nétt a ven-
dégéjszakak szama Satoraljaujhelyen 2018 elsé hat honapjaban 2017
ugyanezen id0szakahoz képest. A felmérés azt igazolja, hogy az elmult
években végrehajtott turisztikai célu fejlesztések bevaltottak a hozza fii-
z06tt reményeket. A vendégek mar nem csak egy napra érkeznek a varos-
ba, hanem tobb napot és éjszakat is eltdltenek Ujhelyben.

MAGYAR EZUST ERDEMKERESZT ALLAMI KITUNTETEST KAPOTT
DOMBOVARI JANOS

Magas allami kitiintetést vehetett at a satoraljatjhelyi alapfokt miivé-
szetoktatasi intézmény az elmult tanévben lekdszont igazgatdja Domb-
ovari Janos. Az augusztus 20-ai (innepségek soraban Magyar Eziist Er-
demkereszttel ismerték el a zenész, iskolaszervezo, zenetorténet kutatoi
munkassagat. Dombdévari Janos 30 évig vezette a Lavotta Janos Alapfo-
ki Miivészeti Iskolat. A verbunkos zene és Lavotta Janos életmiivének
kutatasanak, a Lavotta Janos Kamarazenekar miikodtetésének, a zenei
kozmiivelddés fontos formaldja maig.

DIAKMUNKA
A véros intézményeiben és a polgarmesteri hivatalban dsszesen 108
diak vallalt munkat a nyari szlinetben. A fiataloknak zsebpénz kiegészi-
tési és tapasztalat szerzési lehetdséget tudott adni a varos, azzal, hogy
csatlakozott a korméany altal meghirdetett foglalkoztatasi alaphoz. A
munkahelyek a nyari szabadsagolas ideje alatt srommel alkalmaztak a
fiatal munkaerdket.

CSALADI NAP A DOHANYGYARBAN

Ingyenes koncertek, szorakoztato programok, étel, ital vartaa Continental
Dohanyipari Zrt. dolgozoit a cég altal szervezett Csaladi Napon. A varos,
és a térség harmadik legnagyobb foglalkoztatoja gondolvan alkalmazot-
taira csapatépitd napot szervezett. Van mit iinnepelni a tobb mint 400
embert foglalkoztatd cégnél, hiszen a termelési és eladasi adatok szerint
tovabb ndvekedett a vallalat arbevétele. A termelés hatékonysagat segit-
heti a tervek szerint szeptember végével atadott Uj csarnok épllete, ame-
lyet palyazati timogatassal 1,3 milliard forintbdl épitettek fel.

EDZESEK A JEGCSARNOKBAN

Mar augusztusba birtokukban vehették a satoraljatjhelyi jégcsarnokot
a jégkorong csapatok ¢s mikorcsolyas gyerekek. Augusztusban nyolc
csapat tartott edzétabort a Zemplén Kalandparkban. Oszt8l elindultak a
rendszeres jeges edzések harom korosztalyban a gyerekeknek, a felnott
csapat pedig benevezett az Amator Hoki Ligaba. Az OB IV C osztalya-
ban 6sszesen 10 mecset ebbdl 66t hazai palyan jatszanak majd a ,,Nagy-
hitzok”.

Osszeallitotta: LaszIlo Maria
FotoLTV
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HAGYOMANYORZOK NAPJA
RUDABANYACSKAN
A Szépbanya Egyesilet tizen-
egyedik alkalommal rendezte
meg a HagyomanyOrzok Napjat
Rudabanyacskan. A civil szerve-
zet célja ezzel a programmal, hogy
megmutassa a teleplilés szépsége-
it, az ott élok vendégszeretetét. A
gasztronomiai udvarban helyi fi-
nomsagok vartdk a vendégeket,
mikdzben kulturalis programok,
hagyomany6rzé bemutatok szora-
koztattdk a megjelenteket.

TERMESZETTUDOMANYOS
MUZEOLOGUSOK ORSZAGOS
TALALKOZOJA
A természetvédelem és a kutatas
kapcsolata volt a f6 témaja a ter-
mészettudomanyos  muzeologu-
sok orszagos talalkozojanak, me-
lyet idén Séatoraljadjhelyen ren-
deztek meg. A harom napos talal-
kozdén nem csak elméleti eléadaso-
kat hallgattak a szakemberek, de a
torténelmi Zemplénbe kirandultak,
egy napot pedig a varos torténeté-

nek megismerésére szantak.

60 EVES A PALHAZI PERLITBANYA
Vilagszerte hasznaljak a zemplé-
ni asvanykincset. 1958 szeptembe-
rében indult meg a perlit kiterme-
lése Palhdzan. A perlitbanya kez-
detben allami keretek kozott mi-
koddott, majd a privatizaciot kove-
téen 1992-ben megalakult a Per-

lit 92" Kft. A cég ma mar Kiterjedt
nemzetkozi kapcsolatokkal rendel-
kezik. A 60 éves jubileumot inne-
pi Uléssel Gnnepelte a cég.

NYILT NAP A VARHEGY UDULOBEN
AKki kivancsi volt ra, most megis-
merhette a Varhegy Udiilét. A ta-
borozo csoportoknak, és eskiivok-
nek helyt ad6 szallashely tulajdo-
nosai kerek évfordulét Ginnepeltek.
20 éve 1998-ban vasaroltdk meg az
eldtte évekig tiresen alldo gyermek-
idiil6t. A korabban szakmunkas ta-
nuldk tidiiléjeként hasznalt éptilet-
egyuttes az elmult évek alatt telje-
sen felljitotték, igy lett az orszéag-
ban is egyedulallo szallashely, ahol
egyszerre kozel félezer ember ella-
tasara is képesek.

l']J HELYEN AZ
ANYAKONYVIOSZTALY

Ot anyakonyvezetd latja el a va-
rosban az anyakényvezéssel kap-
csolatos feladatokat. A szervezeti
felépitése nem valtozott az Anya-
konyvi Osztalynak, azonban Uj iro-
dakban kaptak helyet a munkatar-
sak. A Varoshazan a portaszolga-
lattal szembeni folyosén talalhatd
meg ezen tul ez az osztaly. Az at-
helyezés célja volt, hogy az allam-
polgarok szamara jobban elkilo-
nithetéek legyenek, a Jarasi Hiva-
talhoz és a Polgarmesteri hivatal-
hoz tartozo teendok.

TRIANONI EMLEKMU A
MAGYAR KALVARIARA
Emlékmi késziilhet a trianoni szer-
z0dés 100. évforduldjara a Magyar
Kalvarian. A Patrénus Alapitvany
az oOnkormanyzat tamogatasaval
szeretne ide 0j koztéri alkotast,
¥ R

amely egy hét méter magas turul-
madarat abrazolna. Alkotdja Matl
Péter karpataljai szobraszmiivész
lenne, akinek legismertebb alkota-
sa a Vereckei-hagon allé honfogla-
lasi emlékmi.

Laszlo Maria

40 fiatal, akik az orszag és a Kar-
pat-medence méas - mas pontjan él-
nek és tanulnak. Talan sohasem ta-
lalkoztak volna. Egy dolog mégis
Osszekdti Oket. Az anyanyelv iran-
ti elkotelezodés. Ez a 40 fiatal vett
részt idén a Kazinczy-dij Alapit-
vany 26. alkalommal szervezett if-
jusagi taboranak, ahova olyan fia-
talok kapnak meghivast, akik sziv-
ligylknek tartjdk a magyar nyelv
értékeinek megovasat. Satoraljalj-
hely befogadta a tabort. Immar ne-
gyedik alkalommal Széphalomban
talalkoztak a fiatalok. A varos ve-
zet6i biiszkék arra, hogy Satoralja-
Ujhely az egyetlen olyan telepiilés,
ahol két jeles anyanyelvi esemeny-
nek is helyt adnak. Az Edes Anya-
nyelviink Nyelvhasznalati \erseny
orszagos dontdjét mar tobb mint
40 éve itt szervezik meg. A tabor
pedig tébb mint két évtizedes van-

dorlas utan lelt otthonra Széphal-
mon. ,,Kazinczy sirja mellett na-
ponta négyszer elsétdlni, a miize-
um kozvetlen kozelében lakni, sok-
szor este, éjszaka is a muzeumban
lenni, ez nagyon kiilonleges. A ta-
borozok koziil senki még soha ilyet
nem tapasztalt. — ezt Kerekes Bar-
nabds az Anyanyelvapolok Sz6-
vetségének alelndke mondta a ta-
bor kapcsan. A kdzépiskolasok pe-
dig sz6 szerint belaktdk A Magyar
Nyelv Muzeumat. Reggeltdl ¢éj-
szakaba nyudldan foglalkoztak az
ékes magyar nyelvvel. Neves elo-
adok, ismert szinm(vészek osztot-
tdk meg gondolataikat tudasukat ez
éven is a hallgatésaggal. A progra-
mokat ebben az évben is kirandu-
lasok, anyanyelvi jatékok, Satoral-
jaujhely és térsége nevezetességei-
nek megismerése szinesitette.

., Nagy reménnyel tértem ide visz-
sza, hogy ideén is ugyanazt a bol-
dogsagfeszket talalom itt, amit ta-
valy itt hagytam, és hasonlo jo él-
ményeket szereztem most is. —igy
Osszegezte értéseit a Csikszere-
dabol érkezett Gyorgy Zsuzsan-
na, aki mar masodik alkalom-
mal vett részt a taborban. ,, 4 fia-
talok ismerjék fel, hogy az anya-
nyelv birtoklasa oromforras. Hogy
egy olyan csodalatos nyelv oroko-
sei vagyunk, amely ezernyi titkot
rejt, amellyel a legmélyebb, legkii-
lonlegesebb érzéseket vagyunk ké-
pesek pontosan kifejezni” - 0Sztot-
ta meg gondolatait a tabor megnyi-
tojan Juhasz Judit az Anyanyelv-
apolok Szovetségének elnoke. ,,.En
nagyon aggodtam azon, hogy meg
tudok- e felelni az elvarasoknak,
amik itt lesznek, akar nyelvi szem-
pontbol, hogy lesz-e nekem olyan

EDES ANYANYELVUNK

tudasom. Nagyon nagy megkony-
nyebbiilés volt azt megtapasztalni,
hogy itt nincs semmilyen elvaras,
hogy én ugy vagyok jol, ahogy va-
gyok. Itt onmagam lehetek.” —igy
beszelt a taborban gyiijtott élmé-
nyeirdl az egyik taborozo.

A kovetkezo anyanyelvi talalkozo
hasonl6an baratsagos hangulatban,
de verseny szituacioban lesz Sé&-
toraljatjhelyen. Oktoberben a me-
gyei és teriileti szinten megszerve-
zett nyelvhasznalati versenyek leg-
jobbjai taldlkoznak Séatoraljadjhe-
lyen.

Kassai-Balla Krisztina
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A MAGYAR NYELV MUZEUMA ROVATA

Az elkovetkezd  honapokban,
években az Ujhelyi Korkép min-
den szamaban megtalalhatjadk a
kedves olvasok az idén tizeszten-
doés széphalmi nyelvmizeum rova-
tat. 2008. aprilis 23-an nyilt meg
az intézmény; jeles nap volt ez, hi-
szen val6sagga valt egy alom, egy
kozdsség kozgytijteményi-kdzmii-
velddési otthont teremtett kultura-
ja és identitasa alapjanak, nemze-
ti 1éte hajlékanak: anyanyelvének.
Eppen ez, a nemzeti ontudat erd-
sitése A Magyar Nyelv Mlzeuma
kildetése. Annak hangsilyozasa,
tudatositasa a feladatunk, hogy az
anyanyelv, a kultura és a taj tapla-
16 és megtartd gyokérzet egész éle-
tinkben. A kdznyelv alapjava lett
északkeleti nyelvjaras és az anyai
koriilolel6-vigasztald szd, a nyelv
aldasos ereje; a régid paratlan kul-
turdlis oroksége a Vizsolyi Biblia,
Kazinczy és Kossuth életmiive; a
,hasonlithatlan szépségli Sator-he-
gyek” (Pet6fi szavai) és a nagyma-
ma udvaran allé 6reg fa lombja s
illata — mindezek egyitt formaljak
a tudatot és huznak-kotnek a szi-
16f61dhoz, hazhoz, hazahoz, a ma-
gyarsaghoz. Rovatunk kiemelt té-
maja természetesen az anyanyelv:
ez targyunk, eszkdziink, szenvedé-
lylnk, kuldetésunk, szellemi ott-
honunk. Edes anyanyelv... izlel-

hetink barmilyen més nyelvet, a
legédesebb zamata szdmunkra a
gyonyorliséges magyar nyelvnek
van, mert a vilag, a mi vilagunk
van benne. Tikor, melyben sajat
l1étezésiink tarul fel el6ttiink: On-
magunkat latjuk. Hol Udén-dalla-
mosan, csengén-bongdn szol hoz-
zank, maskor andalitd titkokat bug,
olykor szigor(, majd szelid, simo-
gatd-bizsergetd, szavakkal szere-
té a szépséges anyanyelv. Nem-
csak formai, jelentésbeli és stilisz-
tikai lehet6ségeinek gazdagsaga-
val hat rank, hanem egész létezé-
stink egyik legmeghatarozébb je-
lensége, minden teriiletet atszo. A
nyelv lélek és fizika (vallomas és
hangszalagmozgés), mult, jelen és
jOVO (tapasztalat, torténelem és fo-
lyamatos valtozas), ismeret és rej-
tély (tudas, akarat és a titkok titka),
mivészet (irodalom, ének és zene),
jaték és orom (nyelvi jaték és hu-
mor), a nyelv gyermeké és felnot-
té, kozos, a miénk: mi magunk va-
gyunk. Anyelv igy, a maga csodas-
varazsos valdsagaban és teljessé-
gében van bennink — és mi ben-
ne. Ezekkel a gondolatokkal indit-
juk Utjara irasainkat, fogadjak sze-
retettel!

Nyiri Péter - A Magyar Nyelv
Muzeuma igazgatoja

NASSOLNIVALOK HELYE A TAPLALKOZASBAN

Sltemenyek, csokoladé, cukorka,
fagyi, péksutemények és sés ro-

pogtatnivalok, chipsek. Tdbbek
kozott ezek az élelmiszerek jut-
nak az esziinkbe, ha nassolnivalok-
rol van szd. De hogyan lehet olyan
csemegét valasztani, ami minden-
napjaink része lehet és az izet is él-
vezhetjiik? Mar csecsemdkortol je-
len van az a tulajdonsagunk, hogy
az édes izl ételeket jobban prefe-
raljuk a tobbi izhez képest, igy ért-
het6, hogy miért mondunk le nehe-
zen errdl és miért sovargunk sok-
szor édesség utan.Az édességek
cukortartalma a hozzaadott cukor,
édesitészerek vagy méz miatt ma-
gas, mig magas zsirtartalmuk leg-
gyakrabban a kakadbol, tejszin-
bél, vajbol vagy kiilonféle nové-
nyi zsiradékokbdl adodik. A cu-
kor és zsirtartalom kovetkezmé-
nyeként nagy mennyiségli energi-
at biztositanak a szervezet szama-
ra, ami gyorsan fel is tud szivédni,
viszont ha tal gyakran és tul nagy
mennyiséggel jutalmazzuk magun-
kat, beindul a raktarozas folyama-
ta és testsulygyarapodas kovetke-
zik be. Bar magas a kaldriatartal-
muk, de tapértékik alacsony, ugy-
nevezett (res kaldriat jelentenek,
hiszen jol hasznosul6 fehérjeforra-
sokat, vitaminokat, asvanyi anya-
gokat, élelmi rostokat és nyomele-
meket nem, vagy elhanyagolhat6
mennyiségben tartalmaznak.

Célszerli ezért par dologra tuda-

tosan figyelni, amikor finomsagot
valasztunk.

A gytimolcsokben 1évo gylimolcs-
cukor ¢és a tejtermékekben 1év6 tej-
cukor természetesen édes izt ad.
A gyumolcsoket nyersen, aszalva,
turmixként vagy suteményekben
is fogyaszthatjuk és vitamin tartal-
muk mellett élelmi rostban is gaz-
dagok. A tejet, tar6t, sajtot, jog-
hurtot vagy egyéb tejterméket tar-
talmazo édességek fehérje és kal-
cium tartalma magasabb. Eszerint
egy meggyes vagy turos rétes sok-
kal jobb vélasztas, mint egy habos,
krémes torta. A finomitott liszt-
bol késziilt péksiiteményeket in-
kabb cseréljiik teljes kidrlést lisz-
tekbol késziilt, magokkal dusitott
véltozatra. Csokoladékbol, édes
kekszekbdl, napolyikbol, kaka-
0bdl vélaszthatunk cukormentes
verziot.A klasszikus sos ragcsalni-
valdkat is helyettesithetjik egész-
ségesebb alternativakkal. Ilyen le-
het a teljes kidrlésti ropi, szezam-
magos ropi, z6ldségchips, puffasz-
tott gabonaszeletek, sétlan pat-
togatott kukorica, olajos magvak
vagy nyers z0ldség szeletek flisze-
res martogatossal.A lakossag sza-
mara készitett magyar taplalkoza-
si ajanlés, az OKOSTANYER®
nem kategorizalja az édességeket.
Annyit fogalmaz meg, hogy zsira-
dékbol, cukorbol és sobol a leheto
legkevesebbet fogyasszuk. Onallo
étkezésként ne, inkabb ebéd utan,

Tajékoztatas
a téli rezsicsokkentéssel kapcsolatos juttatasrol

Tisztelt Satoraljatjhelyi Polgarok!

A kormany eldzetes felmérést folytat annak érdekében, hogy azok, akik foldgaz, vagy tavhoszolgalta-
tast nem vesznek igénybe és igy nem részesiltek a téli rezsicsokkentés kordbbi intézkedéseiben, haz-
tartasonként megkaphassak az egyszeri természetbeni tAmogatast.

A 1364/2018. (VIL. 27.) Korm. hatarozat alapjan haztartisonként egy darab igénybejelentés nydjtha-
t0 be a Polgarmesteri Hivatalnal, legkésobb 2018. oktober 15. napjaig, amely hatarid6 elmulasztasa
jogvesztd. Az igénybejelentd nyilatkozaton rogziteni kell az igényelt fitdanyag fajtajat, ez késobb mar
nem modosithatd. Az igényld személy csak akkor jogosult a timogatdsra, ha az adott héztartds a beje-
lentett lakohelye, vagy a bejelentett tartozkodasi helye!

A szocidlis igazgatasrol és szocialis ellatdsokrol sz0lo 1993. évi I1L. torvény 4. § (1) bekezdésének f)
pontja szerint haztartas az egy lakashan egyitt lako, ott bejelentett lakohellyel vagy tartézkodasi hely-
lyel rendelkezd személyek kozossége.

Nem felel meg a feltételeknek az a haztartas, amely a téli rezsicsokkentés korabbi intézkedései-
ben mar részesillt, azaz az egyetemes szolgéltatast igénybe vevé lakossagi foldgazfogyasztok részé-
te biztositott téli rezsicsokkentésrol sz0lo 37/2018. (II1.8.) Korm. rendelet szerinti fogyasztasndveke-
dés finanszirozasat segitd juttatasban részesiilt lakossagi fogyaszto vagy fogyasztoi kozosség, illetve
a fiitési célu tdvhoszolgaltatast igénybe vevd lakossagi felhaszndlok részére biztositott téli rezsicsok-
kentésr6l sz0lo 39/2018. (I11.12.) Korm. rendelet szerinti, a téli fogyasztasi idoszakban bekovetkezo
fogyasztasnovekedés finanszirozdsat segitd arkompenzacid jovairdsban részesiilt, tavhdszolgaltatast
igénybe vevo lakossagi fogyaszto.

A kizarolag elektromos fiitési moddal rendelkezo haztartisok nem jogosultak az igénybejelen-
tésre.

Az igénybejelentd nyilatkozat elérhetd és letdlthetd a satoraljaujhely.hu honlapél, valamint sze-
mélyesen is dtvehetd a Satoraljatjhelyi Polgarmesteri Hivatal Szervezési és Szocidlis Osztalyan,
tigyfélfogadasi idoben.

Kérjiik a Tisztelt lakossagot, hogy a nyomtatvanyt kit6ltve, személyesen nydjtsak be a Polgarmesteri
Hivatal Szervezési és Szocidlis Osztalyahoz. A Hivatal munkatérsai a rendelkezésére &l16 adatok alap-
jan ellendrzik, hogy az adott haztartasra vonatkozdan mér nyljtottak-e be a 1364/2018. (VIL.27) Korm.
hatarozatra hivatkozassal igénybejelentést. Az ugyanazon haztartasra benydijtani kivant tovabbi igény-
bejelentés nem fogadhat be.

Felhivjuk a Tisztelt Polgarok figyelmét, hogy mindenki biintetdjogi felelssége tudataban adja le nyi-
latkozatat, tekintettel arra, hogy a 1364/2018. (VIL 27.) Korm. hatdrozat alapjdn a BM Orszdgos Ka-
tasztrofavédelmi Foigazgatosdg adminisztrativ vizsgalatot folytat le az igénybejelentésekkel kapcso-
latban. Amennyiben a vizsgalat eredményeként valosziniisitheto, hogy az igénybejelentd mar kordb-
ban részesiilt a 12.000,- Ft dsszegli juttatasban a gz- vagy tdvhoszolgaltato 4ltal, rosszhiszemilen jart
el, az onkormdnyzat szabalysértési, vagy — mindsitd korilmény fennélldsa esetén — biinteteljarast
kezdeményez.

2018. oktdber 15-ig csak az igénybejelentés megtételére van lehetdség, az igényelt timogatds ki-
osztdsdrol, atvételi helyérél majd egy késobbi idépontban adunk tajékoztatdst a Kormany tovab-
bi - késobb meghozando - dontései értelmében.

Satoraljatjhely Varos
Onkormanyzata

desszertként fogyasszunk nassol-
nivalokat, vagy a tizérait, uzson-
nat egészitsiik ki vele. A menzak-
ra vonatkoz6 rendelet eloirja, hogy
0nallé ebédként nem adhat6 édes-
Ség, es egyeb étkezésként Kizaro-
lag a legalabb 1/3 rész gyimol-
csot vagy 1/3 rész tejet vagy tej-
terméket tartalmazd édesség ad-
hat6. Ha egészséges alapanyag-
okbol késziilt csemegét fogyasz-
tunk, amiben hasznos tapanyag

van — mint peldaul gyumaolcsos tu-
rokrém, muzli szelet, gyumolcs sa-
lata olajos magvakkal, zabpelyhes
keksz vagy egy joghurtos epertor-
ta — alkalmanként, kisebb mennyi-
ségben, Ugy csokkentjik az édes-
ség iranti vagyunkat, hogy kozben
az egészségiinkre is figyeliink.

Balazsné Rozgonyi Katica
dietetikus, Erzsébet Korhaz

© NOSALTY
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GAZDAT KERESOK

Assisi Szent Ferenc a legenda
szerint nem csak értette az alla-
tok nyelvét, de beszélgetett vellk.
Nem csak az emberek, de a termé-
szet, és benne az allatok szeretetét
is hirdette. Emlékére oktdber 4. az
Allatok Vilagnapja. Mindenki, aki
tartott mar kutyat, macskat, vagy
barmilyen joszéagot, tudja, mennyi-
re megvaltoztatjak az életiinket az
allatok. A tor6désért cserébe Onzet-
len szeretet kapunk. A szeretet pe-
dig feleldsség, amit nem minden-
Ki érez at. Talan ezért van az, hogy
az éallatok vilagnapjan a legtobb-
szOr a gazdatlan kutyak és cicak
felé fordulunk. Akiknek rovid ide-
ig adatott meg, vagy soha nem is
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Iépnek. Satoraljadjhelyen 16 éve
mentik a kutyakat a Zemplén Gaz-
datlan Allataiért Alapitvany tag-
jai. Banszegi Jozsefné, Szilagyi
Laszloné, Helmeczi Maria maig
mukodtetik a kutyaotthont, ahol
idénkét tobb mint 150 négylaba
varja 6rokbefogadoit. Tl arvizen,
elhelyezési gondokon, mindenna-
pos bosszusagokon és sulyos anya-
gi nehézségeken teszik a vallalt
feladatukat. Az idok sordn megta-
nultak NEMET is mondani. Nemet
akkor, amikor sokan megunt barat-
juk 0j otthonédnak tekintik a men-
helyet, nemet akkor, amikor az éj-
szaka kozepén riasztjak oket egy-
egy befogadott kutya miatt, és ne-
met akkor, amikor talszaporulat
miatt szeretnének kiskutyakat el-

it

helyezni naluk. Nem céljuk, hogy
tobb szaz kilométerrdl fogadjanak
be kutyékat, annal jobban oriilnek,
ha messzi tajakrdl talalnak gazdat
a zempléni négylablaknak. Erre
is van példa béven, Svajcba, Né-
metorszagba is kertltek mar in-
nen kutyak szeretd gazdikhoz. Az
Uj gazdik mindig oltva, chippel el-
latva, ivartalanitva vihetik el a ku-
tyakat. Az etetetési és orvosi kolt-
ségeken tul ez is nagy teher az ala-
pitvanynak. Az 1%-os felajanla-
sokbol eés egyeni tamogatasokbol
tartjak fent a menhelyet. Igy min-
den segitséget szivesen vesznek.
Kutyatapot, kennelt, kutyahazat, jo
szot, sétaltatasra szant id6t. Mert a
T | pp—— menhelyen ez
j utobbit is le-
wg Net.  Képle-
& tesen  6rokbe
fogadni egy
kutyust, és sé-
== talni vinni, to-
= % 4 rodni  vele,
vallalni az el-
latdsat. Ha
haza nem is
tudja vinni a
gazdi, a Kku-
tyak mar egy simogatasnak is na-
gyon ortlnek. A legjobb persze, ha
szeretd csaladot, tarsat kapnak. Az
orokbefogadhat6 kutyak a telephe-
lyen a Bodrog u. 2. szam alatt meg-
tekinthet6k minden nap (szombat-
vasarnap is) 13-16 oraig, vagy a
Zemplén Gazdatlan Allataiért Ala-
pitvany kozosségi oldalan feny-
képpel, névvel és leirassal megta-
lalhatok a kutyusok. Aki tamogatni
szeretné Oket az személyesen, eset-
leg a polgarmesteri hivatal porta-
jéan kihelyezett adomanygytjté ur-
nan, vagy a 10402757-27500503-
00000000 szamlaszamon keresztil
megteheti.

Kassai-Balla Krisztina

VARJAK SZURKOLOIKAT A FOCISTAK

Két év utan ismét visszatértek az
Ujhelyi focistdk a megye futball
térképére. Az elmult két szezont a
megyei Il1. osztaly Zempléni cso-
portjaban toltotte az STK, de ez az
id6 elég volt arra, hogy Ujra csa-
patot kovacsoljon Nagy Zsolt el-
nok-edz6. Az Gjhelyi fiak 6t mér-
kézés utan vezetik a B.A.Z Me-
gyei Il. osztaly Kelet csoportjat.
Abaljszantd, Karcsa, Tiszaladany,
Tarcal nem talalt fogast az STK-n,
Tokaj ellen pedig dontetlent jat-
szottak az ujhelyi fiak. A 16 csa-
patos bajnoksdagban biztos okoz-
nak még meglepetéseket nekiink
- mondja az edz6. T6bb kemény
mérkozes var még rank, nem sza-
bad elbizni magunkat. Szerencsé-
re az egyik legerdsebb csapat az
Abaujszanto ellen sikeriilt gyozni.
Ez nagy énbizalmat ad nekiink, de
barki meglepetést okozhat, ha kien-
gediink. Az 0] bajnoksaghoz tébb
Uj jatékos is érkezett a csapathoz.
Bodroghalom, Mezdladany, Sa-
rospatak, Kovacsvagas és Cigand
csapatoktol is jottek jatszani az
STK-hoz. Az eredményeket lat-
va ugy tiinik hamar sikertilt 6ssze-
kovécsolni a keret 0j és régi tagja-
it. ,, A fiatal jatékosokat, a cseréket
is tobbet kell jatszatni, hogy ne le-

gyen problémank akkor sem, ha a
meghatarozo jatékosaink lesériil-
nek. Az eredeti cél a Il. osztdly ko-
zépmezonye volt ebben a bajnok-
sagban, de latva a fiuk hitét és hoz-
zaallasat, lehet, modositok az elva-
rasaimon. Szoktak mondani, hogy
a gyozelem a csapaté, a vereség az
edzoé. En nagyon biiszke vagyok
arra, hogy a filtk mindent megtesz-
nek azert, hogy sikeresek legyenek.
En is, és Kis Andrds a csapat segi-
toje, gyuroja mindent megtesziink,
hogy minden rendben legyen, és
ha lesznek is vereségek, abbol is
elonyt tudjunk majd kovacsolni”
Az elndk-edz6 szeretné, ha a sike-
rek visszacsabitanak a szurkolokat
is a palya szélére. Ha az idegenbe-
li mérkdzésekre nem is kisérik el
Oket, a hazai meccseken szivesen
vennék a fiuk a tamogatast. Jo fo-
cival varjuk a szurkolokat a sport-
palyara. Jojjenek el a mérkézese-
inkre, drukkoljanak nekiink, nézze-
nek meg benniinket. Remélem azt
is megerjiik, hogy ujra telt lelatok
elétt jatszhatnak a fivk. A kovet-
kezé hazai mérkozés szeptember
22-én Kenézl6 ellen lesz, idegen-
ben szeptember 29 -én Sarospata-
kon jatszanak majd az ujhelyi fiuk.

EREDMENYEK

Satoraljatjhely-Abaujszanto: 3:1
Karcsa-Satoraljatjhely: 1:3
Satoraljatijhely-Tiszaladany: 5:3
Tarcal-Satoraljaujhely: 0:13
Satoraljatijhely-Tokaj: 1:1
Satoraljaujhely-Taktaharkany: 1:3

KOVETKEZO MERKOZESEK

Sarospatak-Satoraljatijhely: 09.22.
Satoraljatjhely-Telkibanya: 10.07.
Pécin-Satoraljaujhely: 10.14.
Satoraljatjhely-Mez6zombor: 10.20.

Kassai-Balla Krisztina

NE MENJUNK EL MELLETTE!

Nem szemétleraké a véros! Igaz
sokan Ugy gondoljék, ha nem az
0 portajukon van a hulladék, ak-
kor mar nincs vele gond. Satoral-
jatjhelyen annak ellenére, hogy
szamos lehetdség kinalkozik arra,
hogy a feleslegessé valé lomhul-
ladékot, a kommunalis szemetet,
vagy az Ujrahasznosithato miianya-
got, Uiveget, vagy fémet elszallitas-
suk, egyre-masra szaporodnak az
illegalis hulladékszigetek. Nem
csak a varos peremén, de a lako-
Ovezetekben, tébbnyire a szelektiv
gytjtékonté-

nerek kornye-
zetében tala- |
lunk oda nem
ill6  dolgokat.
Nem csak csu-
fitla a varos,
de veszélyes
1S, a kartevok
elszaporoda-
sarol ne is be-

sz¢ljiink! Meddig ndének a szemét-
szigetek? Teszi fel a kérdest Pales
Gabor a Varosellatd Szervezet ve-
zetdje, aki napi szinten talalkozik
a problémaval. Az 6nkormanyzat,
ezen beliil 0k azok, aki rendre el-
tintetik ezeket a halmokat. Nem
kis koltséggel. A kozteriiletek taka-
ritdsara szant éves forrasuk 20%-
kal ndvekedett csak azért, mert
nem csak az utcdk mellett kihe-
lyezett kukak, konténerek elszal-
litasar6l gondoskodnak, de rend-
re 0sszeszedik azt a szemetet is,
__amelyek nem
B kozterlleten
. keletkeztek.
Legyunk kor-
nyezettudato-
sak! Ne ter-
meljik a hul-
ladékot! Van-
i nak, akik mar
5 nem csak
i ott tartanak,

hogy vélogatva, az Gjrahasznosi-
tas jegyében gyiijtik a szemetet, de
arra is figyelnek, hogy minél keve-
sebb hulladékot termeljenek! Ma-
sok — és sajnos varosunkban még
Ok vannak tobben — nem csak,
hogy nem figyelnek erre, de az
alapvet0 szabalyokat is figyelmen
kivil hagyjak! Ne menjiink el mel-
lettik sz6 nélkdl, ha latjuk, nem

arra hasznaljak a szelektiv gyiijt6-
konténereket, amire valok, és érte-
sitsik a hatdsagot, a VESZ mun-
katérsait, a kozterllet felligyeletet,
vagy az 6nkormanyzatot. Fényké-
pezzik le az autost, aki a varos pe-
remére és nem a hulladékudvar-
ba viszi a szemetet. Ne menjunk el
mellettiik sz6 nélkil! Kozds kor-
nyezetlinket szennyezik.

- varosszerte tobb mint 20 helyen van szelektiv hulladékgyijto

sziget

- hazhoz mend szelektiv hulladékgyiijtés (papir, fém és mlianyag
sarga kuka, zold zsak a zoldhulladéknak, atlatszo az tivegnek)

- hazhoz mend lomtalanitas (évente két alkalommal ingyenesen
a szolgaltatast igénybe vevo megrendelése alapjan, és megadott
idépontban a kommunalis hulladék elszallitdsanak napjan)

- hulladékudvar (évente 1 tonna hulladék lerakésa ingyenes, lak-
cimkartya és érvényes hulladékdij befizetését igazolo szelvény
felmutatasaval. Satoraljatijhelyen keddt6l-szombatig nyitva van

a hulladékudvar)
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—
SZERENCSEJATEK ZRT,

A LEGMERESZEBB &%
ALMAIDAT IS v
VALORA VALTHATOD!

Minden héten tsbb mint 3 milliard forint
fonyeremény var!*

*A forint fonyeremény brutté 6sszeg, mely a 2017. évi MNB EUR/HUF
arfolyam atlaga alapjan kerilt meghatéarozasra.

';8] Jatssz lottézoban, interneten vagy Okoslottén!
www.szerencsejatek.hu
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Kemecsei Gyodngyi verseivel a kozosségi oldalon taldlkozhat a leggyak-
rabban az olvasd. Mi is itt fedeztiik fel irasait, baratai, kovetdi nagyon
szeretik verseit. A tehetséges ujhelyi amator irond nekiink is elkiildte né-

hany irasat. Fogadjak szeretettel.

Almok

Elkéstek az almaim.
Elaludtak.

Vagy csak én voltam folyton
ébren

azt hiszem...

Rohané nappalok

életet hazudtak.

S én egyetlen percre sem
hunytam le szemem.

Nem... dehogy aludtak.
Lazban égtek és harsogva
engem ostromoltak.
Gyujtottak fényt,

égbe nyulé langot!

Nagy, szines kabatban
Hivtak valtani szaz vilagot.
De rést nem talaltak

éber évek falan.

Hiaba vetették fekhelyem.
Hasztalan csokoltak almaik
rebbend szememre kéjesen.
Csak futottam...

farado, izzadt testemhez
szoritva ¢sszezart szarnyaim.
Hideg agy labahoz kotoztem
szunnyadd vagyaim.

Most mégis itt vannak ve-
lem...

legyen bar siirgeté nappalom
vagy enyhito €jjelem.
Langjuk mar gyertyalang
csak,

kabatjuk megkopott.

S mig rdm vartak...

Ha nem leszek
Egyszer elmegyek.
Szeretni hivom a végtelent.
Nem leszek tobbé mar
ébredd mozdulat,
mely néha ol

s olykor simogat.

Nem leszek

folyton zendiilé dac,
sem széllel pordiilo,
konnyl porkupac.
Sem hangtalan s6haj,
mi veled ér véget.
Leszek csak parttalan,
arctalan élet.

Nem leszek tobbé mar
téged arulo.

Csak minket ismero
és benned olvadoé.
Tobbé mar nem leszek
a hozzad érkezo.

Csak veled tavozo
magamra ¢bredd.
Nem leszek fajo sz0,
sem kinzd hallgatas.
Nem leszek gat,

csak zugo6 aradas.
Leszek csak kérdés,

a semmit atfogo.

S leszek a valasz,

mi fel nem foghato.
Nem leszek mar

se rossz, se jo.

Csak a mindent athato,
liiktetd orokkévalo.

Szeptember 21. péntek

18.00: Sportrél-Sportra

18.30: Mecénds

19.00: Hir7

19.00: Jazz estek Sarospatakon
Szeptember 22. szombat

18.00: Repeta valogatas a hét
magazin msoraibdl

18.30: Zempléni portré — Farkas
Zsuzsa szobraszmuivész

19.00: Megye hiradd

19.30: Programajanlé
Szeptember 23. vasarnap
18.00: A héten tortént

18.40: Egyhazi kozvetités. Maria
napi bucsui szentmise a Varhegy
Udilébél

Szeptember 24. hétfé

18.00: Egyhazi id6

18.30: 20 éves a Varhegy Udiilé
19.00: Hir7

19.20: Sarospataki Borfesztival
zenéi

Szeptember 25. kedd

18.00: igy valtozik a

varos! Beszélgetés Dankd
Dénessel, Satoraljaujhely
alpolgarmesterével

18.30: Zempléni mozaik

19.00: Hir7

19.20: Mi a téma? A mUivészeti
nevelés szerepe az oktatasban
Szeptember 26. szerda

18.00: Oszténdijasok taldlkozéja
Satoraljaujhelyen

19.20: A Tatratdl a Tiszaig hatar
menti televizids egyuttmikodés
Szeptember 27. csiitérték
18.00: Els6 kézbdl. Dr. Horesik
Richard orszaggydilési képviseld
19.00: Hir7

19.20: Kipufogd

Szeptember 28. péntek

18.00: Sportrél-Sportra

18.30: Mecénas- kulturalis
magazin

19.00: Hir7

19.20: Mdsorcsere
Szeptember 29. szombat
18.00: Repeta. Valogatas a hét
magazin mUsoraibdl

18.30: Mai nagybdanyaiak
Sarospatak kiallitas

19.00: Megyei hiradd

19.30: Programajanlé
Szeptember 30. vasarnap
18.00: A héten tortént

18.40: Budapest Jazz Orchestra
koncert Satoraljaujhelyen
Oktober 1. hétfo

18.00: Katedra. Tanévnyitd a
Comenius Campuson

18.30: Természettudomanyos
Muzeolégusok Taldlkozéja
19.00: Hir7

19.20: Zempléni mozaik
Oktober 2. kedd

18.00: Els6 kézbdl. Beszélgetés
Satoraljaujhely polgdarmesterével
18.30: Anyanyelvi Tabor

lett mind szelid és alazatos 18.30: Zempléni mozaik Széphalom
' K 19.00: Hir7 19.00: Hir7
(kay) 19.20: Zempléni Mozaik
— Oktdber 3. szerda

Keresd a Zemplén TV-t
a Telekom TV csatornakinalataban.

';:‘ -‘ ?

EGYUTT. VELED

LYo LS

Fé | - f

L

18.00: Sportmagazin

18.30: Zempléni mozaik

19.00: Hir7

19.20: A Tatratol a Tiszaig. Hatar
menti televizids egylttmikodés
Oktober 4. csiitortok

18.00: Terdapia

18.30: Zempléni mozaik

19.00: Hir7

19.20: Mdsorcsere

Oktober 5. péntek

18.00: Sportrél-Sportra

18.30: Mecénas

19.00: Hir7

19.20: Visegradi4 Zongorafesztival
Nyitékoncert

Oktober 6. szombat

18.00: Repeta. Valogatas a hét
magazin mUsoraibdl

18.30: Zempléni portré

19.00: Megyei hiradd
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20 EV KEPEKBEN

Idén 20 éve, hogy a Satoraljatijhely polgarmestere eldszor bizalmat kapott a varosban ¢él6ktdl telepiilésiink vezetésére. Két évtized elég hosszu
id6 arra, hogy megallva visszatekintsiink Satoraljatjhely multjara. Most képekben tessziik meg ezt. A folytatasban, oktoberben interju formajaban
kérjlk ugyanerre a polgarmestert.
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