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SATORALJAUJHELY VAROS KOZELETI LAPJA

IGY VALTOZIK A VAROS _

Idén nyaron végigkovethetjik, ho-
gyan valtozik Satoraljaujhely a fej-
lesztéseknek koszonhetéen. A korab-
ban beharangozott beruhazasok elin-
dultak, régéta vart felajitasok, épit-
kezések vannak varosszerte. Ujhely
egyik végétol a masikig tobb teriileten
egyszerre folyik a munka. A varos pol-
garmesterével és alpolgarmesterével
korbenéztiink, mi az, ami mar megva-
l6sult, mi van folyamatban és mi var-
hat6 még a kovetkezo négy honapban.
UK: Kis talzassal ki lehetne irnia varos
elejére, hogy munkaterilet. igy tervezte
az 6nkormanyzat eredetileg is?

Szamosvolgyi Péter: Igen. Az elmilt

A

éven tdbbszor, tbb helyen mondtuk el,
hogy egyszerre lesznek a beruhazasok,
mert a kozbeszerzések, és a kiilonbozo
palyazati kotelezettségek elvégzése utan
kiszdmithat6 volt, melyik fejlesztés mi-
kor kezd6dhet el. fgy szamunkra nem
meglepetés mindez, de a varosban ¢€l6k-
nek ezért mondjuk el Gjra és Ujra, hogy
tudjak, mikor milyen épitkezés vérha-
t6. Ebben van olyan is, ami nem érinti
kdzvetlenll a mindennapokat. Példaul
a jégcsarnok szigetelése ilyen, nem lat-
vanyos, de bevétel szempontjabol fon-
tos, hogy augusztus elsejére Ujra jég van
a csarnokban. Egymast kovetik az edz6-
taborok.

UK: Napi szinten érinti viszont a Szép-
halmon éléket a belteriileti vizrendezés.
Errél mit lehet tudni?

Danké Dénes: Az épitkezés eldtt volt
egy lakossagi forum is Széphalmon és
hamarosan lesz egy-egy a masik két fa-
luban is, mert a belterlleti vizrendezés

érinti Rudabanyacskat és Karolyfalvat
is. Széphalmon indult el az épitkezés,
de még az éven folytatddik az emlitett
két teleplilésen is. Ez egy 300 milli6 fo-
rintos beruhazas, ami a Terllet-és Tele-
pllésfejlesztési Operativ Program ré-
sze, és egy régota tervezett program.
Széphalom tdbb utcajaban lesznek Uj
vizelvezeto arkok, atereszek. Arra tore-
kedtlnk, hogy az évek 6ta fennallé prob-
Iémékat sziintessiik meg, ez utan jéhet a
tobbi teriilet. Onrészt is tettiink hozza,
igy minden kapubejar6 megujul az érin-
tett utcakban. Ez az elsé iiteme a vizren-
dezésnek, tervezziik a folytatast minden-
hol.
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UK: Folyamatosak az intézményi kor-
szerusitések. Ezek kozott az elsé volt a
Varosellato Szervezet Hatar Uti telephe-
lye. Mér lathato a valtozés, ez a beruha-
z&s elkészult?

D.D.: Szinte teljesen. Ez egy barname-
z0s palyazat része, melyet Palhdzaval
kdzosen nyertlink meg. A cél az volt,
hogy a VESZ-nek legyen egy kdzpon-
ti épllete. Irodakkal, kiszolgald helyi-
ségekkel, munkagépek taroldival, sth.
Az elnyert 250 milli¢ forintbdl 6sszesen
125 milli6 forint jut Satoraljatjhelynek.
SZ.P.: Befejez6dott a felujitds a mez6-
gazdasagi kozépiskolaban és az Esze Ta-
més Altalanos Iskolaban. Mindkét épii-
letnek az energetikai korszeriisitését val-
lalta a varos, az el6bbit a gorogkatolikus
egyhaz fejleszti tovabb a kollégiummal
egylitt. Kozel egy milliard forintot kél-
tenek még ra. A Kossuth Lajos Gimna-
zium energetikai korszerGsitése is las-
san befejezddik, 156 millié forint volt

SZEPHALMON INDULT A BERUHAZAS

a palyazatai 0sszeg. A fenntartas miatt
a szigetelés, nyilaszard csere, napelem
rendszer fontos, az esztétikumot pedig
a megujult kiils6 szolgalja. fgy van ez
a Kossuth Lajos Miivelddési Kozpont
épiletegyiittesének rekonstrukcidjaval
is. Régen vartunk mér erre a beruha-
zésra, hiszen a varos szivében all6 intéz-
mény meghatérozza az arculatot. Aho-
gyan a reformatus iskola épiletének to-
vabbi szépitése is jo hir. A Tiszaninneni
Reformatus Egyhazkeriilet jo gazdaja az
iskolanak, minden esztendében kolt a
feltjitasra.

UK: Az épilletek utan utak. A legna-
gyobb az Esze és Martirok utcak teljes
feldjitasa.

SZ.P.: Nagyon oérilink annak, hogy ez
az utfeldjitas végre megvalosulhat. Még
egy kis turelmet kérink az autdsoktol,
hamarosan Ujra hasznalhatd lesz ez a
szakasz. Am akkor mar katydk nélkil

HAMAROSAN KESZ AZ ESZE T. ES MARTIROK UTCA FELUJITASA

e

de az infrastrukturat, utat, és kiszolga-
16 épiiletet, kozmiiveket mi alakitjuk ki.
A felljitasok sorabdl nem maradhat még
ki a Var-hegy. Az Ujhelyi Var feltara-
sa szintén egy TOP palyazathol folyta-
todik, nagyobb ltemben, mint eddig. Ez
koszonhetd az 0j utnak is, hiszen ezen
le tudjak hordani a hegyeteton kitermelt
tormeléket. A falak konzervélaséaval ki-
bontakozik a var forméja is.

UK: Mi véirhaté még a kovetkez négy
hénapban? Lesz Ujabb épitkezés az év
végeig?

Sz.P.: A Kossuth tomb belsé parkoloja-
nak feldjitésdba és a Zemplén Kaland-
park parkol6inak rendbetételébe még az
idén belekezdink. Szamos kozbeszer-
zési eljarasunk fut parhuzamosan. llyen
a konyhék és az 6voda felujitdsa, Mo-
ricz, Baratszer utcak rendbetétele. Meg-
ujul majd a Mivelddési Kozpont belseje
és a Tancsics tér. A varhoz kapcsolédva

Az UJ IPARI PARK TERULETE

sima terepen vezethetiink, de lesz né-
hany (j parkoléhely a Miklésy utca be-
jaratdhoz kozel, és egyes szakaszokon
Uj lesz a jarda is. Gyalogutak feldjita-
sa a mashol is volt, az Ady Endre utcéan,
ahol parkolést konnyité modon éllitottak
helyre a jardat, de elkészil lassan a Pata-
ki utca egy részén a gyalogut, és a Fasor
utca paros oldalan is térkdveznek

UK: Lassan kiériink a varoshol, de még
itt sincs vége a beruhazasoknak

D.D: Ahogy emlitettik ez mar az épit-
kezés éve Satoraljatjhelyen. igy a 37-es
féut mellett mar lathatok az 0j ipari park
kialakitasanak nyomai. 16 hektaron tud
majd Gj vallalkozasokat fogadni a varos,
ennek egy részére napelem park épdil,

latogatokdzpont éplil az egykori Maja-
lis parkban. Folvissziik a viz és szenny-
viz hal6zatot a Magas-hegyre. Megujul
a Dohany (ti sportpalya: rekortéan feltle-
tet kap a futépalya és rendbe tessziik az
61toz6t. Ezek a munkdk a jovo éven in-
dulnak majd.

D.D.: Az idén még két utfeltjitast haj-
tunk végre. A jarda mellett a Fasor utca
teljes felujitdsara is van lehetdségiink,
sajat forrashol és palyazatbdl 6sszesen
40 millié forintot koltlink ra, az Iparte-
lep utca pedig egy TOP palyazat része-
ként lesz hamarosan katylimentes.

KBK
Foto6: ZTV
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KORSZERU SZEMMUTET A KORHAZBAN

Mar Satoraljatijhelyben is elérhetd az egynapos szemészeti beavatkozas.
Tapasztalt orvosok végzik a mitéteket, és részt vesznek az utogondozas-
ban is. Mindezt a legmodernebb orvos technolégiai eszkdzok segitik. Az
itt dolgoz6 szemész szakorvos mellé 2 Uj szemsebész allt munkaba Uj-
helyben, igy teljes team all a betegek rendelkezésére.

UJ HALLGATOK AZ EGYETEMEN

24 1j hallgatdja van a Satoraljaujhelyi Felsdoktatasi Képzési Kozpont-
nak. Ennyi jelentkez6 érte el a 308 pontos hatart, és bejutottak az Mis-
kolci Egyetem Egészségiigyi Karanak védéndi képzésére. Az uj évfo-
lyamnak bévitik a kdzpontot is. A Kossuth Lajos Gimnaziumban kiala-
kitott egyetemi részlegen (j tantermeket alakitanak ki azzal a céllal, hogy
a kovetkezd tanévben mar nappali tanrendben diplomas apolokat is ké-
peznek itt.

KONCERT A VAROSHAZAN

Tobb éves tervezés utan az iddjaras is kedvezett ahhoz, hogy a satoral-
jaujhelyi Varoshaza bels6 udvaran koncertet tartsanak a Zempléni Fesz-
tival keretében. Augusztus 11-én este a Budafoki Dohnanyi zenekar Vi-
valdi: Négy Evszak cimii darabjat jatszotta, majd az Urhatnam szolga-
16 vigoperat tekinthette meg a k6z6nség. A zenei élményhez helyi étele-
ké és ital kostolo is jart.

DIGITALIS KEPZES A POLGARMESTERI HIVATALBAN

A séatoraljadjhelyi 6nkormanyzat is csatlakozott a Gazdaséagfejlesztési
¢és Innovacios Operativ Program altal timogatott ,,Els6 1épések a digi-
talis vilagba” valamint az ,,Onalléan hasznalom az informatikai eszko-
zOmet” cimii programokhoz. A programban orszagos szinten tobb mint
15 ezer képzés zajlik és legalabb 260 ezer ember tovabbképzésére van
mod. Ujhelyben is tébb tanulécsoport kapcsolddott a programhoz, az el-
s6k mar vizsgat is tettek s atvették az errdl szolo tantsitvanyokat és az
ajandék tableteket.

REGESZETI TABOR A VARBAN

Lapatolas, csakanyozas, talicskazas. Semmilyen feladat nem riasztotta el
arackevei fiatalokat a régész munkatol. Szorgosan és lelkesen, jo hangu-
latban dolgoztak az Ujhelyi Var 4satasan. A fiatalok az iskolajuk régész-
tdboranak keretei kozott, 6nkéntes munkaban segitették a feltarast. Az
ifja régészcsapatnak visszatérd tagjai is vannak. A Rackevei Ady Endre
Gimnazium mar 12 éve szervez miiemlékvédelmi taborokat. Korabban
a regéci var asatdsaba kapcsolodtak be, a satoraljatjhelyi var feltarasan
masodszor vettek részt.

CSARNOKAVATO AZ IPARI PARKBAN

Uj csarnokot avatott a Heiche Hungary Bt. A cég 6nerébdl egymillio
eurdbol épitette meg a raktarozési feladatokra hasznalt épiletrészét. A
vallalat tovabbi fejlesztést is tervez, a hatékonyabb termelés érdekében
masfél millid eur6t szannak Uj technolégiai beruhéazasra.

Osszedllitotta: Kassai-Balla Krisztina
Foté: ZTV
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Palyazati tamogatassal tjulhat
meg 21, a Satoraljaujhelyi Jaras
telepiilésein talalhat6 hési emlék-
mi. A Zemplén Térségi Kataszt-
rofa és Polgari Védelmi Szovet-
ség a teleplilési dnkormanyzatok-
kal a Fuzéri Hadtorténeti és Hely-
torténeti Korrel, a Palhazi Onkén-
tes Tlizolto Egyesiilettel valamint a
Hegykozi Falugondnokok Szovet-
ségevel konzorciumban nydjtotta
be palyazatot. A cél a vilaghabo-
i héseinek megadni a nekik jaro
tiszteletet, méltén emlékezni rajuk.

228 éves miiemlék orgonajat sze-
retné satoraljaujhelyi templo-
mukban elhelyezni a Tokaj és
kornyéke evangélikus gyiile-
kezet. A tokaji templomban allo
hangszert a kdzelmuiltban restau-
raltattak, de az épilet mas funkciot
kapott, igy a hangszert nem hasz-
naljak. Az Gjhelyi gyulekezeti ter-
met szeretnék teljesen felGjitani.
Ez utdn a szép hangszert ide szal-
litjak, és az Esze Tamas utcan allé
templomuk koncertek, miivészeti
események szinhelye is lehet.

Egy éve, hogy utjara indult az
Arany busz. Arany Janos szile-
tésének 200. évforduldjara a Pe-
tofi Irodalmi Muzeum mozgo ki-
allitast tervezett, amely az orsza-
got, st még a hataron tuli teriile-
teket is bejarva ismerteti meg nem-
zetlink egyik legismertebb koltdjé-

nek életét a mindennapi emberek-
kel. Hogy Arany Janos a nép kol-
téje volt nem kérdés, miivei sokak
szivéhez kozel all. A Satoraljadj-
helyi Fegyhaz és Bortonben is szi-
ves fogadtatasra talalt a busz, nem
csak az &llomany, a fogvatartottak
is megnézték a tarlatot.

Elményt adni, és elfeledtetni
a bajokat. Ez a célja a Kosztyu
Adam Emlékére a Leukémias,
Daganatos és Zemplén Fogyaté-
kos Gyermekekért Alapitvanynak,
akik 11 éve minden esztenddben
két tabort szerveznek a beteg gye-
rekeknek és szileiknek. Az egyik
Sarospatakon van, és a progra-
mok kozott rendszeresen szerepel
a Zemplén Kalandpark. Az itt szer-
zett €lmények sok idére adnak er6t
felndttnek és gyereknek, hogy meg
tudjanak kiizdeni az élet rajuk mért
nehézségeivel.

P

Rk
Kiilhoni magyar fiatalok szama-
ra szervezett tinctabort a Rako-
czi Szovetség. A tobb mint 160 fi-
atal a diaszp0Orabol érkezett, a fold
kiilonbozo részeibdl. Ausztralia-
tol Németorszagig olyan didkokat
kerestek fel, akik lakohelyiikon is
aktiv tagjai a magyar kdzosseg-
nek. Az idén tizenhat tematikus ta-

bor keretében, mintegy ezer diasz-
péraban ¢él6 diakot taboroztatnak
Magyarorszagon, hogy akik ezen
részt vesznek még kozelebb érez-
zék magukhoz a magyar kulturét, a
magyar nemzetet.

Ismét kiilonleges eskiivoi hely-
szint valasztott egy par Sator-
aljaujhelyen. Aniké és Zoltan A
Magyar Nyelv Mlzeuman tett ha-
zassagi fogadalmat. A polgari és az
egyhazi szertartast is a Kazinczy
kert és a mUzeum szép kornyezeté-
be szervezték. A hivatal Titkarsagi
és Anyakonyvi Osztalyanak mun-
katarsai mindig nyitottak a fiatal
hazasulandok kéréseire, arra tore-
kednek, hogy a parok életének leg-
szebb napja valoban kiilonleges, és
szép élmény maradjon.

Osszedllitotta: KBK

TEHETSEGIGERETEK TAMOGATASA

Sikerrel szerepelt a ,,Karolj fel

egy csaladot” elnevezésii pa-
lyazaton ~a  satoraljadjhelyi
Hétszinvirag Ovoda két tehet-
ségmiihelye. A NIVEA ezzel a
felhivassal olyan gyermekeket
kivant tAmogatni, akik nehéz ko-
riilmények kozott élnek, de atla-
gon fellli adottsagokkal rendel-
keznek. Az intézmény 50-50 ezer
forintot nyert, melybdl egy nagy-
csoportos Kislanyt és kisfitt ta-
mogatott.

A Hétszinvirag Ovoda (Satoralja-
Ujhely, Dézsa Gyorgy Ut 24. sz.) 8
csoportos, igy évente a tehetség-
gondozasba bevont 50-60, 5-6-7
éves gyermekek szdmaéra szervez-
ziik 6t tehetség teriileten mithelye-
inket. A miihelyek vezetését krea-
tiv, specialis képzettségli 6voda-
pedagdgus végzi, mihely mun-
kat segito tarsa is hasonlo érdeklo-
déssel, képességekkel rendelkezik.
A tehetséggondozoknak kiemel-
ten szem el6tt kell tartaniuk, hogy
az ovodas tehetségigéret elsdsor-
ban gyermek, éppen ezért szdmara
a fejlesztés elsddleges eszkoze az
oromet, felszabadultsdgot nyujto
jaték, a jatékos tevekenységbe in-
tegralt tanulas. A testi-kinesztikus
teriileten mikodé Ovi-foci mii-
hely lelkes és tehetségigéretes tag-
ja Sarga Alex lett a palyazat egyik
kivalasztotta. A muhely vezetdje,
Arva Ermnéné volt. A kis Alex édes-
anyja elmondta, hogy a gyermek

minden miihelyfoglalkozéds utén,
orommel mesélte élményeit, sike-
reit. Alex iskola- és sportszereket
kapott ajandékba. A masik Kiva-
lasztott Horvath Annabella, a Me-
sekastély nyelvi tehetségmiihely
lelkes, aktiv tagja volt az elmalt
tanévben. Ebben a miihelyben,
mesék, versek dramatikus, krea-
tiv feldolgozéasaval foglalkoznak,
amely nagymértékben segitette a
kislanyt adottsagai kibontakozta-
tasaban és tovabbfejlesztéseben,
mondta el Dvorakné Balogh Agota
a tehetségmiihely vezet6je. Anna-
bella édesanya szivesen mesélte el,
hogyan gyarapodott kislanya szo-
kincse, és hogy a gyermek szive-
sen mesel, babozik otthon testvé-
reinek is. Az ajandékcsomagja ot-
venezer forint értékben tartalma-
zott mesekonyveket, babokat, pa-
pirszinhazat és az iskolakezdést se-
gitd iskolataskat. Mindkét sziil6 el-
mondta, hogy szeretnék, ha az is-
kolaban is lehetdség lenne gyerme-
keik adottsagainak tovabbfejlesz-
tésére. Zelina Doléresz intézmény-
vezetd helyettes tdjékoztatta a szii-
loket, hogy év végén az elsOs ta-
nitdé néniknek az iskola atad6 do-
kumentumokban mindig jelezziik
a gyermekek kiemelkedd adottsa-
gaikat és, hogy melyik tehetségte-
rileten gondoztuk Kis tehetségigé-
reteinket.

Zelina Zoltanné

intézményvezeto

TAJEKOZTATAS
a téli rezsicsokkentéssel kapcsolatos juttatasrol

Tisztelt Satoraljadjhelyi Polgarok!

A kormany el6zetes felmérést folytat annak érdekében, hogy azok, akik foldgaz, vagy
tavhdszolgaltatast nem vesznek igénybe és igy nem részesiiltek a téli rezsicsokkentés korabbi
intézkedéseiben, haztartasonként megkaphasséak az egyszeri természetbeni timogatast.

A 1364/2018. (VIL. 27.) Korm. hatarozat alapjan haztartasonként egy darab igénybejelentés
nyUjthaté be a Polgarmesteri Hivatalnal, legkésobb 2018. oktober 15. napjaig, amely hataridé
elmulasztasa jogvesztd. Az igénybejelentd nyilatkozaton rogziteni kell az igényelt fiitbanyag
fajtajat, ez késébb mar nem modosithatd. Az igénylé személy csak akkor jogosult a tamogatasra,
ha az adott haztartas a bejelentett lakohelye, vagy a bejelentett tartozkodasi helye!

Aszocialis igazgatasrol és szocialis ellatasokrdl sz616 1993. évi l11. torvény 4. § (1) bekezdésének
f) pontja szerint haztartas az egy lakasban egyditt lakd, ott bejelentett lakohellyel vagy
tartozkodasi hellyel rendelkez6 személyek kozossége.

Nem felel meg a feltételeknek az a haztartias, amely a téli rezsicsokkentés Kkorabbi
intézkedéseiben mar részesiilt, azaz az egyetemes szolgaltatast igénybe vevd lakossagi
foldgazfogyasztok részére biztositott téli rezsicsdkkentésrdl szolo 37/2018. (II1.8.) Korm.
rendelet szerinti fogyasztasndvekedés finanszirozasat segitd juttatasban részesiilt lakossagi
fogyasztd vagy fogyasztoi kozosség, illetve a fltési célu tavhészolgaltatast igénybe vevo
lakossagi felhasznalok részére biztositott téli rezsicsokkentésrol szolo 39/2018. (111.12.) Korm.
rendelet szerinti, a téli fogyasztasi idészakban bekovetkezd fogyasztasndvekedés finanszirozasat
segitd arkompenzacio jovairasban részesiilt, tivhdszolgaltatast igénybe vevo lakossagi fogyaszto.

A Kkizarédlag elektromos fiitési moddal rendelkezé haztartasok nem jogosultak az
igénybejelentésre.

Az igénybejelent6 nyilatkozat elérhet6 és letoltheto a satoraljaujhely.hu honlapél, valamint
személyesen is atveheté a Satoraljaujhelyi Polgarmesteri Hivatal Szervezési és Szocialis
Osztalyan, iigyfélfogadasi idoben.

Kérjuk a Tisztelt lakossagot, hogy a nyomtatvanyt kitoltve, személyesen nyuljtsak be
a Polgarmesteri Hivatal Szervezési és Szocidlis Osztalydhoz. A Hivatal munkatarsai a
rendelkezésére allo adatok alapjan ellendrzik, hogy az adott haztartasra vonatkozdan mar
nyujtottak-e be a 1364/2018. (VIL.27) Korm. hatarozatra hivatkozassal igénybejelentést. Az
ugyanazon haztartasra benyujtani kivant tovabbi igénybejelentés nem fogadhatd be.

Felhivjuk a Tisztelt Polgarok figyelmét, hogy mindenki biintetdjogi feleléssége tudataban
adja le nyilatkozatat, tekintettel arra, hogy a 1364/2018. (VII. 27.) Korm. hatarozat alapjan
a BM Orszagos Katasztrofavédelmi Foigazgatosag adminisztrativ vizsgalatot folytat le az
igénybejelentésekkel kapcsolatban. Amennyiben a vizsgalat eredményeként valosziniisithetd,
hogy az igénybejelenté mar korabban részesiilt a 12.000,- Ft 0sszegii juttatasban a gaz- vagy
tavhoszolgaltatod altal, rosszhiszemien jart el, az onkormanyzat szabalysértési, vagy — mindsitd
koriilmény fennallasa esetén — biinteteljarast kezdeményez.

2018. oktober 15-ig csak az igénybejelentés megtételére van lehetdség, az igényelt tamogatas
kiosztasarol, atvételi helyérél majd egy késébbi idopontban adunk tajékoztatast a Kormany
tovabbi — kés6bb meghozandé - dontései értelmében.
Satoraljaujhely VVaros
Onkormanyzata
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HETKOZNAP! UZENETEK

Ez a cime a Satoraljaujhelyi
Gorogkatolikus Egyhazkozseg ko-
z6ssegi oldalan olvashatd bejegy-
zéseknek. Az elgondolkodtaté tor-
ténetekbdl kozliink most egyet, aki
szeretné elolvasni a tobbit is keres-
se fel az egyhazkozség kozosségi
oldalat Ujhelyi Cerkd néven meg-
talalja oket.

Volt egyszer egy kérdojel. Ke-
cses termete és intelligens abra-
zata volt. Egy ideje azonban szo-
mordan, csalodott szivvel jarta
az orszdagot. Ugy tiint, mar senki-
nek sincs szlksége ra. Mindenki
egyre inkabb legadazabb ellensé-
géhez, a felkialtojelhez csatlako-
zott. Mindenki kiabalt: Elére! All-
ja meg! Mozogj mar! Szedd a ld-
bad! A felkidaltojel az erdszakos
emberek jele és most uraljak a vi-
lagot. Az orszagutakon és a va-
rosi utcdkon, ahol a kérddjel egy-
kor ugy jart-kelt, mint egy kiraly,
mar senki sem kérdezte a masiktol:
,.Hogy vagy?”’, csak odavetett egy
,Szevasz ”’-t. Mar nem fordul elo,
hogy megall egy auto, leeresztik az
ablakot és megkérdezik: ,,J6 irany-
ba megyek XY varosba? Manapsag
mindenki GPS-t hasznal, ami hatéa-
rozottan osztogatja az utasitaso-
kat: ,,Az elsd leagazasnal fordul-
jon balra!” Belefaradva a céltalan
koborlasba, a kérddjel egy csalad-
nal hizta meg magat. A gyerekek
mindig is szerették a kérddjeleket.

De ebben a csaladban volt egy apa
meg egy kamasz fiu, akik egész nap
felkialtojelektol hemzsegd szocsa-
takat vivtak egymassal.

- Sose hallgattal meg!

- Nem érdekel mit gondolsz! Itt én
parancsolok!

- Elegem van ebbdl! Elmegyek in-
nen orokre!

A végére az apa csak legyintett
egyet kimerilten és csalddottan,
a fiu megaldzva és elnyomva érez-
te magat, amit még agresszivab-
bé tette. Es mindketten szenvedtek,
mert nincs kinzobb fajdalom an-
nal, mint fizikailag kozel, de lelki-
leg tavol lenni valakitél. A kérdo-
jel lesben allt a lampaernyon és az
elsé adando alkalommal akcioba
lépett. Az apa Osszerancolt hom-
lokkal és 0kolbe szoritott kezekkel
készilt a visszavagasra, de sajat
legnagyobb meglepetésére ez sza-
ladt ki a szajan:

- Mit gondolsz errol?

Elészor a fiu is csak hallgatott
meglepetésében.

- Tényleg tudni akarod, apa?

Az apa bolintott. Es végre beszél-
gettek egymassal.

A végén majdnem egyszerre tették
fel a kérdést:

- Szeretsz még engem?

Ekkor a kérddjel orémében cigany-
kereket vetett a lampaernyon.

A kérddjel nem erdszakos, hanem
tiszteli masok szabadsagat és fele-
16sségét. A Biblia is tele van kérd6-

jelekkel: ,,Adam hol vagy?” ,,Kain
hol a testvéred?” ,Péter szeretsz
engem?” De nem kell olyan mesz-
sze menni az idoében. Emlékezziink
csak a hetvenes évek nagy slage-
rére, mekkora karriert futott illet-
ve ,tancolt” be: ,, Gondolsz-e majd
ram?” A jo kérdésre kénnyebb va-
laszolni, mint a rosszul megfogal-
mazott, vagy erészakos ,,felkialto-
jelre”. A kérdés lehet szemérmes,

tapintatos, finom, célzatos, vilagos,
és mas egyeéb. S néha még kérdezni
sem kell, az ember tudja, mit akar-
nak téliink kérdezni, mert kérdojel
lehet a sziviinkben, a szavaink mo-
gott, netalan kill a szeminkbe. A
kérdés, sok esetben nem pusztan
kivancsisag, hanem lelkilink rezdu-
Iésének aruloja.

Lejegyezte: DEJE

Kemecsei Gyongyi verseivel a kozosségi oldalon talalkozhat a leggyak-
rabban az olvaso. Mi is itt fedeztiik fel irdsait, bardtai, kévetdi nagyon
szeretik verseit. A tehetséges ujhelyi amator irono nekiink is elkiildte

néhany irasat. Fogadjak szeretettel.

Lét-elem

Szézezer vilaghdl
ezt.

Hogy biinbe esve, 1¢lekszakadva
6nmagammal hataros legyek.
Lettem

semmibe zuhano,

kotédni vagyo szabad vegyérték.
Lettem illGzidkba fulladt,

Olekbe bujo kovalens kotés.
Vagyok

izekbe folytott hianyérzet,
verejtéket sziilo mozdulat.
Vagyok kozhelyben sz6 szeretet,
tétova kérdés és befejezetlen mon-
dat.

Minden nap halok és Ujra ébredek.
Mindent tudok

és folyton tévedek.

Jottem, hogy érts és én is értsek.
Vagyok magammal

és néha hozzad képest.

valasztottam

Almok

Elkéstek az almaim.
Elaludtak.

Vagy csak én voltam folyton ébren
azt hiszem...

Rohané nappalok

életet hazudtak.

S én egyetlen percre sem
hunytam le szemem.
Nem... dehogy aludtak.
Lazban égtek és harsogva
engem ostromoltak.
Gyujtottak fényt,

égbe nyulé langot!

Nagy, szines kabatban
Hivtak véaltani szaz vilagot.
De rést nem talaltak

éber évek falan.

Hiaba vetették fekhelyem.
Hasztalan csokoltak almaik
rebbend szememre kéjesen.

VAROSVEDOK TABORA A TERMESZET LAGY OLEN

A Varosvédé és Szépité Egyesii-
let 2018.julius 23. és 27. kozott az
idén 15 gyereket taboroztatott a
festoi szépségii Kovacsvagason.

A helytorténeti, turisztikai célu
rendezveny sokkal nagyobb je-

ﬂhw

VAROSHAZA

lentéséggel birt, mint
Qg amit e két szo Kkor-
= vonalazhat. Gondol-
- junk bele, hogy a mai
3 gyerekek mennyi id6t
,,vesztegetnek el” te-
lefonjuk, és egyéb di-
gitalis kutyOjuk tar-
sasdgdban,  mikoz-
i ben nem mozognak
! eleget, hagyoméanyos
-_-' modon nem beszél-
e getnek, csak a virtua-
lis kapcsolatok vilagaban élnek.
Ez a tabor arra is kisérletet tett,
hogy a természettel egyutt lélegez-
zunk, kicsit a természetben éljunk.
Wifi és térerd nélkil toltottiink
csodalatos 6t napot egyditt. A 1ét-
szamunk harom csoportot jelentett,
az 0tfos csapattagokkal jatékos fel-
adatokat, foglalkozasokat éltiink at
nemcsak a helytorténet és a turisz-
tika jegyében, még a dramapeda-
gdgiat is becsempésztilk. Focibaj-
noksag, katasztrofavédelmi el6-
adasok, tobb kilométeres kaland-
tarak, rokavadaszat angol, német,
orosz, szlovék és francia modra,
valamint szdmhébor( szinesitette
az egyébként is slrll programun-
kat. Bdséges, egészséges €s finom
ételekkel igyekeztiink a mindenna-
pi energiat biztositani az élmeény-
szerzéshez.
Mindnyajan tapasztaljuk, hogy a
mai gyerekek mennyire tudnak
unatkozni, és, hogy az internet

kozeliség egyszerre milyen sok
impulzust,ingert  kozvetit felé-
juk, mikdzben érzelmi intelligen-
ciajuk, problémamegoldé gondol-
kodasuk, alloképességik kevéshé
fejlodik, és nincs megallas, nyuga-
lom, az agyukat ér6é mindenféle in-
gerek tekintetében. Ebben a tabor-
ban nem lehetett unatkozni, a napi-
rend altal biztositott élményszerzés
(mésfajta,mint a digitélis) testet,
lelket megmozgatd, feltoltd volt,
melynek pozitiv hatasait nem le-
het elvitatni. A tdboroz6 gyerekek
napldt készitettek maguknak, min-
den nap beleirték az atélt élménye-
iket, melyeket az utols6 elétti estén
tabortiiz mellett megosztottak ve-
liink és a kilatogatd sziilokkel. Jo-
kedv, derti, elégedettség latszodott
gyermeken, felndtton egyarant. Az
utolsd napon Kassara €és a szalanci

varhoz kirandultunk. A térténelmi
Magyarorszag még mindig csodas,
élveztiik ennek minden pillanatat.
Csillogo szemek, elérzékenyiilt ar-
cok vannak el6ttiink II. Rakéczi
Ferenc sirjanak megkoszorizasa-
nal. Osszességében elmondhato,
hogy a tabor elérte céljat, sok-sok
szep emléket, élményt nyujtott. A
gyerekek a fentebb emlitett sajat
készitésii naplojukban azt irtak, jo-
vore is jonnének. Ennél nagyobb
dicséret nem is kell! A sziilok és a
gyerekek elégedettsége érezheto és
megtiszteld volt. Kdszonjiik min-
den tamogatdnak, elsdsorban a sa-
toraljatijhelyi Varosvédo és Szépi-
té Egyesiiletnek!
Kababik Edina
Safranyos Mariann
Narobe Ildiko
taboroztat6 pedagdgusok
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TAPLALEKALLERGIA VAGY INTOLERANCIA?

Sokan érintettek taplalékallergia-
ban vagy -intolerancidban, ezért
érdemes néhany informacioval
tisztdban lennlnk. Bar mindkét
esetben az étel egy nem vart vagy
kiszamithatatlan hatést valt ki, de
a taplalékallergia és a taplalékin-
tolerancia kozott az a kulénbség,
hogy allergia esetén van koros im-
munvalasz, intolerancidnal nincs.
Européaban a tej, tojés, buza, foldi-
mogyoro, hal és kagyl6 a leggya-
koribb allergén,mig intoleranci-
at hazankban leggyakrabban a lak-
téz és a fruktdz okoz, ez a lako-
sok 7-20%-4t érinti. Tiinetként leg-
tobbszor kiilonféle emésztorend-
szeri panaszok, hasi diszkomfort
érzet, bortiinetek, 1éguti tlinetek,
faradékonysag vagy alvészavar is
jelentkezik és bar sokféle tunet-
tel jarhat, de egyik sem kizaréla-
gos jelzéje a betegségnek, emiatt
diagnosztizalas hosszu idot is igé-
nyelhet. A diagnosztizalast kove-
téen olyan étrendet kell kovetni
ami nem tartalmazza az allergént
ugyanakkor biztositja az optima-
lis tApanyag ellatottsagot. Ez nagy
odafigyelést igényel a betegtdl és
kornyezetétdl is, ami nagy valto-
zast jelent az életmindségben. Az
allergének a nyilvanvalé tartalmon
kivul alapanyagként, adalékanyag-
ként vagy szennyezddésként is eld-
fordulhatnak a termékekben. A hi-
teles allergén informaciorél jog-
szabaly rendelkezik, ami szerint a

jeloléskoteles allergének a kovetkezok:

glutént tartalmazo gabona és az ezekbdl késziilt termékek
_r_a kfélék és azokbol készult termékek

szo APDROL
tej és gblqél készilt termékek
diofélék és azokbol késziilt termékek
zeller és abbol készult termékek

ké I—lede €s So05-ben kifejlesztett szulfitok
csi

puhatestliek és abbdl késziilt termékek

el e e CoONOUVIPEWNE-
W

A teljesség igénye nélkil érdemes az alabbi fogalmakat tisztaznunk:
Laktdzintolerancia: tejcukorérzékenység, a tejben 1évé tejcukor, azaz
lakt6z emésztése zavart szenved

Tejfehérje allergia: a tejben 1év6 fehérjék allergiat okoznak
Fruktézintolerancia: az ételekben 1évé fruktdz, azaz gyiimolescukor fel-
szivodasanak zavara

Gluténérzékenyséqg: lisztérzékenység vagy coeliakia (ejtsd:colidkia)
olyan autoimmun betegség melyet a gabonafélék egyik jellemzd fehér-
j€je, a glutén valt ki.

Gabonaallergia: az allergias reakciot nem a buza gluténtartalma, hanem
egy mas Osszetevoje valtja ki

/A témahoz tartozo jogszabalyok: 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet;
1169/2011/EU rendelet; 19/2004. (I1. 26.) FVM-ESzCsM-GKM egyiit-
tes rendelet/

Minden ,hazon kivili” étkezés
még nagyobb korultekintést igé-
nyel pl. vendégségben vagy koz-
étkeztetésben. J6 megoldas, hogy
taplalékallergias vagy intoleran-
cias gyerekek részére szakorvosi
igazolas ellenében a kozétkeztetd
koteles a diétas ellatast biztositani
a megfeleld eldirasok betartasaval.
Keresztallergia 1ép fel, ha a szerve-
zet kilonféle allergéneket azonos-
ként ismer fel. Leggyakoribb ke-
resztreakciok a kovetkezok: nyirfa
pollen esetén alma, barack, szilva,
korte, cseresznye, fahéj, komény,
mogyord, szoja; parlagfii pollen
esetén gordgdinnye, sargadinnye,
cukkini, uborka, banan; fiiféléknél
kinai kel és narancs is problémat
idézhet el6. A keresztreakcido nem
mindenkinél jelentkezik azonosan.

irta: Rozgonyi Katica, dietetikus
Képek forrasa: www.reforma.hu
www. egeszsegkapu.hu

Miilencse tervezés és beiiltetés
a legkorszeriibb eszkozokkel &s anyagokkal.
Lézeres utohalyog eltavolitas
és zold halyog kezelés,

VARAKOZAS NELKUL.

NYITOTT PINCEK NAPJA

Vonz6 volt a pince program nész boritja megint a pincénket. Mi
Karolyfalvan. A jalius melegben ordlink annak, hogy hazigazdai
sokan vagytak a hi- lehetink a rendez-

vOs pincék kozé, igy
kora délutantdl késod
estig  jottek-mentek
az emberek, a falu-©
siak altal csak Fel-
s0 pincesornak ne-
vezett volgyben. Aki
tehette megkostolta
a j6 borokat, masok &
a kellemes zene és a |
programkinalat mel- &

lett beszélgetéssel toltotték az ido.
Nem ez a leghivalkodobb rendez-
vénye Tokaj-Hegyaljanak, de talan
éppen ettl mas, mint a tobbi boros
rendezvény. Eppen erre a baratsag-
ra, a mult tiszteletére utalt megnyi-
t6 beszédében Szamosvolgyi Péter
polgarmester. Tizenegy éve rend-
letlendl allnak helyt a boros gaz-
dak is a rendezvényen, akik szive-
sen kinaljak boraikat. Mindig egy-
egy torténet is jar a pincékhez. Mi
nem vagyunk karolyfalvaiak, itt va-
saroltunk pincét. Ugy tudom vala-
mikor a negyve-
nes években készilt
el a pince, ami-
kor mi megvasarol-
tuk mar hosszu ide-
je nem volt benne §
bor. Ezért a régi pe- |
nészt letakaritottuk,
de most mar szép,
nemes, erlelé pe- g

® vénynek, és remélem
3 messze viszi jO hi-
% riinket ez a program
B — mondta Reseterics
Istvan pincetulajdo-
nos. A Nyitott Pin-
cék Napjanak otletét
az adta, hogy a ,,Fel-
s6 Pincesor” a falu-
% beliek kedvelt talal-
“HREEEES koz6 helye volt egy-
kor Névnapokra, csaladi rendez-
vényekre itt gyllt 0ssze a falu egy
része. Nem csak a bor hozta meg a
j6 hangulatot most sem. A batrab-
bak kiprobalhattak a mii rodeo bi-
kat, ijaszkodhattak Bogli Vendel
segitségével, volt sok tanc és zene
a szinpadon ¢€s azon tul, és finom
ételek. A szerény, de kellemes he-
lyet egyre tobb turista is felfedezi.
Az elszarmazott karolyfalvaiak pe-
dig éppen ezért térnek haza julius
utolsé szombatjan, hogy részt ve-
gyenek a Nyitott Pincék Napjan.

Most mar Satoraljatjhelyen is gyorsan,
varakozas nélkdl, helyben, udvariasan,
europai kortlmeéenyek kozott kapjak
meg a betegek ezt a fajta gyogyitast.

A CSPmec_l_
szervezésében, Onért:

Tapasztalt orvosok végzik a beavatkozasokat
és részt vesznek a miitét elotti
&s mutét utani gondozasban is.

Dr. Valcsev Penyu Petkov
Dr. Varhegyi Zsolt
Dr. Czeglédy Miklos

Tobb informacioért keresse kollégankat,

Kubanyi Gyorgynét.

kubanyigyorgyne@svoek.hu

0

telefonon: +36302756819
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Augusztus 29. Szerda

18.00: Kellerfest Hercegkut
18.30: Flizéri Varnapok

19.00: Hir7

19.20: Tatratdl a Tiszaig. Hatar
menti televizids egylttmikodés
Augusztus 30. Csutortok

18.00: Elsé kézbdl. Beszélgetés
Dr. Horcsik Richard orszaggydilési
képvisel6vel

19.00: Hir7

19.20: Kipufogd

Augusztus 31. Péntek

18.00: Sportrél-Sportra

18.30: Mecénas

19.00: Hir7

19.20: Néptanc az Osszmiivészeti
Fesztivalon

Szeptember 1. Szombat

18.00: Repeta valogatas a hét
magazin mUsoraibdl

18.30: Megyei hiradd

19.00: Megérthet6 zene
Szeptember 2. Vasarnap

18.00: Héten tortént

18.40: Zemplén Zenéi — G.B.
Pergolesi: Urhatnam Szolgalé
Vigopera

Szeptember 3. Hétf6

18.00: Katedra: Tanévnyitd 2018
18.30: Nyitott Pincék Karolyfalvan
19.00: Hir7

19.20: Sarospataki Hegykozségi
Borverseny

Szeptember 4. Kedd

18.00: Els6 kézbdl. Beszélgetés
Szamosvolgyi Péter

polgarmesterrel

18.30: Csalddi Nap a
Dohanygyarban

19.00: Hir7

19.20: Kavéuzsonna Portugal
hangulatban

Szeptember 5. Szerda

18.00: Sportmagazin

18.30: Kozligy. Bizottsagi elnokok
a studiéban

19.00: Hir7

19.20: Tatratdl a Tiszaig. Hatar
menti televizios egylttmiikodés
Szeptember 6. Csiitortok
18.00: Gombazzunk egyitt!
18.30: Zempléni mozaik
19.00: Hir7

19.20: Mdsorcsere
Szeptember 7. Péntek

18.00: Sportroél-Sportra

18.30: Mecénds

19.00: Hir7

19.20: Ethno Sanzon Zenekar
koncert

Szeptember 8. Szombat
18.00: Repeta valogatds a hét
magazin msoraibdl

18.30: Megyei Hiradd

19.00: Brahms-est Sarospatakon
Szeptember 9. Vasarnap
18.00: A héten tortént

18.40: Egyhazi kozvetités
Szeptember 10. hétfé

18.00: Egyhazi id6

18.30: Banyasznap a Perlit 92
Kft-nél

19.00: Hir7

OSZTONDIJASOK TALALKOZOJA

2018. szeptember 11-re a VARHEGY UDULOBE varjak azokat a fiata-
lokat, akik 2014-t6] valamelyik honapban a Satoraljatjhely Polgarmes-
terének Osztondijasa elismerést megkaptak. A talalkozéra tébb mint 50
fiatalt varnak, azokat, akiket akkor a tantestiilet a legjobbnak itélt. A pol-
garmester Osztondijasa programban mindig végzds satoraljaujhelyi ko-
zépiskolas vehet részt, a varos négy kozeépiskolajabdl havonta valtakoz-
va egy-egy. A pedagdégusok mindig olyan diakot ajanlanak erre az elis-
merése, akik nem csak jo tanuldk, hanem igazi k6zdsségi emberek.

Eppen ezért véarjuk most, hogy jelentkezzenek, és eljonnek a talalkozo-
ra — mondja a polgarmester. Ez mar egy 0j kozosség, az 6sztondijas fia-
talok csapata, akiknek kivancsiak vagyunk a véleményére. Az elsé 0sz-
tondijasok mar diplomat is szereztek, masok talan vagyott szakmajuk-
ban dolgoznak. Itthon, vagy kilféldon, az orszdgban méshol nem sza-
mit. JOjjenek el, mondjak el mi tortént veliik. Mondjak el a véleményi-
ket a varosrol, a fejlesztésekrol, 6k mit szeretnének, milyen irdnyt Sator-
aljadjhelyen.

A kotetlen barati talalkozéra a polgarmester@satoraljaujhely.hu ema-
il cimen lehet jelentkezni, névvel és telefonos elérhetdséggel egytitt. A
programra valo jelentkezés feltétele az eldzetes regisztracio. Részletes
tajékoztatast a jelentkezok emailben kapnak.

Szerettel varjak a fiatalokat!

l NI

OSSZMUVESZETI FESZTIVAL

Naponta tdbb szazan voltak kivancsiak az Osszmiivészeti Fesztival programjaira. Az 6t napos programsorozatban énekes sztérok, é16 koncertek, ki-
valo produkciok kovették egymast két szinpadon estérél-estére. Pop €s jazz, fuvoszene és operett, sokféle miifaj sok ember izlését szolgalta. A fesz-
tival utdn augusztus 20-an a Szent Korona Hélégballon nyitotta programot. A sikeres felszallast szdzak kdvették végig!

Foto: KLMK, Téth Istvan
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A GYERMEK
AZ ELSO

Tavaly mar tobb mint 100 ezren
vettek részt az Erzsébet-taborokban,
a program iden is folytatodik.

ERZSEBET
TABOROK

Keszult az Erzsébet a Karpat-medencei Cyermekekert Alapitvany
es Magyarorszag Kormanya megbizasabol
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